
特集 健康づくり──元気いっぱい！ 生きがい生活

み
ん
な
で
健
康
な
心
と
か
ら
だ
を
つ
く
ろ
う
�
�
。
府
老

連
は
今
年
も
重
点
事
業
で
「
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
や
食
生
活
の
改
善
な

ど
幅
広
い
知
識
を
学
ぶ「
健
康
づ
く
り
大
学
校
」。
ま
た
、「
ブ

ロ
ッ
ク
別
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」
や
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
外
事
業
も
展
開
し
ま
す
。
老

人
ク
ラ
ブ
に
積
極
的
に
参
加
、
心
地
よ
い
汗
を
流
し
、
明
る

い
笑
顔
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
一
人
ひ
と
り
が
元
気
で
生

き
が
い
の
あ
る
人
生
を
求
め
て
。

今年度７月以降の
府老連スポーツ事業

河内３・南河内ブロック
ウォーキング大会

９月２９日（木）
１０時集合（雨天決行）
河内長野市内で

グラウンドゴルフ大会

１０月２８日（金）
（雨天時１１月８日）
府営住之江公園球技場

泉州１・２ブロック
ウォーキング大会

１１月１７日（木）
１０時集合（雨天決行）
泉佐野市内で

お
も
し
ろ
く
愉
快
な
生
涯
ス
ポ
ー

ツ
�
�
。
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

幅
広
い
愛
好
者
が
着
実
に
増
え
て
い

る
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
。
池
田
市
老
連
の

「
神
田
八
坂
」
会
員
、
古
家
勇
さ
ん

（
７３
）
は
右
手
右
足
が
不
自
由
と
い

う
ハ
ン
デ
ィ
を
持
ち
な
が
ら
も
、
車

い
す
で
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
の
練
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

古
家
さ
ん
は
会
社
勤
め
の
後
、
植

木
職
に
従
事
。
明
る
い
性
格
の
ス
ポ

ー
ツ
マ
ン
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
部
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
で
し

た
。少

し
血
圧
が
高
か
っ
た
そ
う
で
す

府
老
連
は
４
月
か
ら
ス
カ
イ
ク
ロ

ス
実
技
指
導
員
派
遣
制
度
を
新
設
し

ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
用
具
の
提
供
や
講
習
会

を
開
い
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
、

ス
カ
イ
ク
ロ
ス
講
習
会
を
計
画
す
る

市
町
村
老
連
の
指
導
員
派
遣
要
請
に

応
え
ま
す
。

講
習
会
に
は
、
２
、
３
人
の
指
導

員
を
派
遣
、
経
費
は
府
老
連
が
負
担

し
ま
す
。
用
具
は
不
足
の
場
合
、
６０

〜
１
０
０
人
分
程
度
持
参
。
派
遣
回

数
は
各
市
町
村
老
連
で
年
間
を
通
じ

原
則
１
回
、
依
頼
期
間
は
来
年
１
月

３１
日
ま
で
。

今
年
の
「
ね
ん
り
ん
の
み
ち
」
第

１
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
は
、
５
月

２５
日
、
茨
木
市
内
で
あ
り
、
北
摂
第

１
、
第
２
ブ
ロ
ッ
ク
の
会
員
２
３
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

「
変
わ
り
ゆ
く
茨
木
を
訪
ね
て
」

を
テ
ー
マ
に
、
コ
ー
ス
は
阪
急
「
茨

木
市
」
駅
か
ら
「
総
持
寺
」
駅
ま
で

の
約
６
�
。
こ
の
日
は
、
さ
わ
や
か

な
風
が
吹
い
て
い
ま
し
た
が
、
日
中

は
初
夏
の
日
差
し
を
受
け
汗
ば
む
陽

気
。
軽
装
な
ス
タ
イ
ル
に
、
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
を
背
に
し
た
会
員
た
ち

は
、
３
班
に
分
か
れ
、
府
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
協
会
ス
タ
ッ
フ
の
先
導
で

元
気
よ
く
ス
タ
ー
ト
。

朝
の
買
い
物
客
で
に
ぎ
わ
う
商
店

街
を
通
り
抜
け
、
茨
木
神
社
へ
向
か

い
ま
し
た
。
参
拝
の
あ
と
、
新
緑
に

包
ま
れ
た
「
桜
通
り
」（
元
茨
木
川
緑

地
）
を
心
地
よ
く
歩
き
、
川
端
康
成

文
学
館
や
上
泉
の
中
尾
酒
造
の
酒
蔵

を
見
学
。「
名
誉
市
民
」
の
川
端
康
成

車
い
す
でス

カ
イ
ク
ロ
ス

ス
カ
イ
ク
ロ
ス
指
導
員

派
遣
し
ま
す

さわやかな風を受け安威川河川敷を元気よく歩く会員たち（茨木市で）

スカイクロスの練習に励む古家さん

�

�

�

�

み
ん
な
で
一
緒
に
笑
顔
と
健
康
づ
く
り

北
摂
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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変
わ
り
ゆ
く茨木

を
訪
ね
て

氏
の
著
書
や
遺
品
、
書
簡
、
原
稿
な

ど
、
ゆ
か
り
の
品
々
約
４
０
０
点
を

興
味
深
げ
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
西
河
原
新
橋
を
渡
り
、

安
威
川
河
川
敷
を
経
て
、「
自
然
の
宝

庫
」
と
い
わ
れ
る
西
河
原
公
園
に
到

着
。
こ
の
公
園
に
は
、
夜
、
ホ
タ
ル

も
飛
び
交
う
せ
せ
ら
ぎ
に
小
鳥
や
コ

イ
が
戯
れ
て
い
ま
し
た
が
、
会
員
た

ち
は
木
陰
に
集
ま
り
仲
よ
く
お
弁
当

を
広
げ
て
い
ま
し
た
。

い
ぼ
み
ず

午
後
は
疣
水
神
社
と
西
国
札
所
の

「
総
持
寺
」
を
参
拝
。
古
く
か
ら
交

通
の
要
衝
と
し
て
栄
え
て
き
た
街
並

み
の
散
策
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

３
回
目
の
参
加
と
い
う
茨
木
市
の

藤
井
美
也
子
さ
ん
（
８０
）
は
「
仲
間

と
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
た
が
、
こ

の
行
事
は
子
供
の
こ
ろ
の
遠
足
の
よ

う
に
待
ち
遠
し
い
。
い
つ
ま
で
も
快

適
に
歩
け
る
よ
う
足
腰
を
鍛
え
た

い
」
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

が
、
３
年
前
の
春
、
脳
血
栓
で
倒
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
遺
症
で
右
半
身
マ

ヒ
と
な
り
ま
し
た
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

リ
ハ
ビ
リ
訓
練
を
続
け
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
不
自
由
に
な
っ
た
古

家
さ
ん
を
支
え
た
の
が
老
人
ク
ラ
ブ

の
仲
間
た
ち
。「
も
と
も
と
引
っ
込
み

思
案
で
は
な
い
し
、
家
の
外
へ
出
て

み
ん
な
と
一
緒
に
軽
い
ス
ポ
ー
ツ
を

や
ろ
う
」と
、
誘
い
を
か
け
ま
し
た
。

車
い
す
の
古
家
さ
ん
は
、
家
族
の

運
転
す
る
車
で
の
送
迎
、
妻
武
子
さ

ん
（
７０
）
の
介
添
い
で
近
所
の
空
き

地
や
猪
名
川
河
川
敷
へ
。
そ
こ
で
、

ス
カ
イ
ク
ロ
ス
の
練
習
を
始
め
ま
し

た
。い
ま
で
は
、左
手
で
リ
ン
グ
を
コ

ー
ン
に
向
か
っ
て
上
手
に
投
げ
、
メ

キ
メ
キ
と
�
腕
�
を
磨
い
て
い
ま

す
。「

み
な
さ
ん
に
迷
惑
を
か
け
て

い
る
し
、
妻
の
負
担
も
大
き
い
」

と
、
外
出
に
遠
慮
が
ち
で
す
が
、

太
陽
の
下
で
汗
を
流
す
喜
び
は
、

何
も
の
に
も
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。

「
早
く
右
手
で
リ
ン
グ
を
投
げ
ら

れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
張
り
切

っ
て
い
ま
す
。
神
田
八
坂
会
長
の

細
井
平
さ
ん
は
「
ハ
ン
デ
ィ
を
乗

り
越
え
、
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
に
取
り

組
む
姿
に
感
動
し
て
い
ま
す
。
大

会
に
参
加
す
る
な
ど
そ
の
積
極
性

は
、
仲
間
た
ち
の
励
み
に
な
る
」
と

温
か
く
見
守
っ
て
い
ま
す
。

平成１７年７月１日発行（３）第１１３号


