
令和４年度 事 業 報 告 

 

 大阪府老人クラブ連合会は、老人クラブ活動の推進を図るとともに、高齢者の生きがいや健康づくり・ 

介護予防活動、地域支え合い活動に関する事業を行い、高齢者福祉の増進、及び豊かな地域社会づくりに 

寄与するための事業を実施しました。 

 一方で、令和4年度から3年間計画の大阪府委託事業「老人クラブ事務手続き等支援事業」（老人クラブ

活動サポート事業）の1年目を終えました。この事業を通して老人クラブの抱える課題を把握し、対応

策を講じながら、老人クラブの維持・活性化につなげていきます。 

 

Ⅰ メインテーマ 

「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」 

 

Ⅱ 会員増強への取り組み 

［会員数］ 

 H30 Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 5年間減少数 

会員数 200,692 194,007 175,491 136,812 119,873 － 

対前年比 

（減少数） 
▲8,368 ▲6,685 （注1）▲18,516 （注2）▲38,679 （注3）▲16,939 （▲89,187） 

（注1）寝屋川市老連（令和元年度退会）会員数 ▲9,341人を含む 

（注2）東大阪市老連（令和２年度退会）会員数 ▲27,887人を含む 

（注3）高槻市老連 （令和３年度退会）会員数 ▲7,464人を含む 

           ※ 会員数は、各年度5月1日現在 

 

 

［クラブ数］ 

 
H30 Ｒ１ Ｒ2 Ｒ3 Ｒ4 5年間減少数 

クラブ数 3,177 3,111 2,888 2,275  2,060 － 

対前年比 ▲67 ▲66 （注1）▲223 （注2）▲613 （注3）▲215 （▲1,184） 

（注1）寝屋川市老連（令和元年度退会）クラブ数 ▲125クラブを含む 

（注2）東大阪市老連（令和２年度退会）クラブ数 ▲516クラブを含む 

（注3）高槻市老連 （令和３年度退会）クラブ数 ▲116クラブを含む 

           ※ クラブ数は、各年度5月1日現在 

 

 

 

 



Ⅲ 実施事業報告 

 

１ 高齢者の健康づくり・介護予防推進事業 

 

（１） ＳＣ大阪健康づくり大学校 

◇ と き  令和４年９月３０日(金)～１１月２５日（金） 

◇ ところ  大阪府社会福祉会館会議室ほか 

◇ カリキュラム １２講座 １８単位 

◇ 受講者数   ２０名修了  

 

（２） ＳＣ大阪健康づくり・介護予防活動及び地域支え合い活動支援事業 (支援対象団体) 

     泉寿会（豊中市）、南野口優友会（門真市）、野中遊楽会（藤井寺市） 

狭山西老人クラブ（大阪狭山市）、北池田校区老人クラブ（和泉市） 

     光陽台シニアクラブ五月会（阪南市）            

〈 1団体あたり支援金額6万円～最大10万円 〉 

      

 ２ 文化・スポーツ交流事業 

 

（１） 第６４回大阪府老人クラブ大会 

  新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止し、ＳＣ大阪及び全老連（活動賞）の被表彰者に

ついては、市町村老連を通じて伝達を行なった。 

① ＳＣ大阪関係表彰 

  ・ＳＣ大阪会長表彰         ３名 

  ・ＳＣ大阪会長感謝状       ５２名 

  ・加入促進表彰          １５クラブ 

  ・設立クラブ表彰          ５クラブ 

② 全老連関係表彰 

  ・活動賞              ４クラブ 

 

（２） 第２５回 ＳＣ大阪グラウンド・ゴルフ大会  

  ◇ と き  令和４年１０月１３日（木） 

◇ ところ  久宝寺緑地陸上競技場 

◇ 参加者  ２６１名 

 

（３） ＳＣ大阪公式ワナゲ大会 

  ◇ と き  令和４年１２月９日（金） 

◇ ところ  エディオンアリーナ大阪 

◇ 参加者  ２３チーム １３７名 

 

（４） ＳＣ大阪ニュースポーツ体験交流会（ＳＣ大阪健康づくり大学校公開講座） 

     ◇ と き  令和４年１１月１８日（金） 

◇ ところ  エディオンアリーナ大阪 

◇ 内 容  公式ワナゲ・ボッチャ 

◇ 参加者  ３７名（ＳＣ大阪健康づくり大学校受講生２０名 一般参加１７名） 

 



３ 老人クラブ活動に関する調査、広報活動事業 

 

（１） 普及啓発事業 

① 機関紙「ねんりんＯＳＡＫＡ」の発行 

ⅰ 第１８０号 令和４年 ４月1日 —  ８ページ  

ⅱ 第１８１号 令和４年 ７月1日 —  ８ページ  

ⅲ 第１８２号 令和４年１０月1日 —  ８ページ  

ⅳ 第１８３号 令和５年 １月1日 —  ８ページ  

 

② ホームページの活用  

     老人クラブ活動について、適時、情報提供 

 

（２） 調査研究事業 

市町村老人クラブ数・会員数の調査 

 

４ 老人クラブ活動推進事業 

 

（１） 地域支え合い事業 

① 地域支え合い活動研修会（会場とオンラインの併用で実施） 

  ◇ と き  令和４年１０月２７日（木） 

◇ ところ  大阪府社会福祉会館 

◇ 研修内容 

  テーマ：「暮らしの中の困りごとを助けます！ ― いま、求められている生活支援活動 ―」 

  コーディネーター：まっすぐプランニング 代表 合田 享史 氏 

  □ 事例発表① 『ありませんか？ ちょっとした・・困りごと・・ 

「お助けクラブ」と「お手伝いクラブ」』 

           交野市 私市山手老人クラブ（さわやかクラブ） 

前会長 私市小学校区福祉委員会 副委員長 廣田  司 氏 

私市小学校区福祉委員会 委員長 大西  幸夫 氏  

  □ 事例発表② 『活用していますか？ マイナポイント・キャッシュレス 

暮らしのお得情報を伝える取り組み』            

池田市 新町三寿会 副会長 前川  吉晴 氏 

◇  参加者数  ６２名（会場参加１９名、オンライン参加４３名） 

 

   ② 社会奉仕活動 

ⅰ ごみゼロの日 ５月３０日 

ⅱ 全国一斉社会奉仕の日 ９月２０日 

 

（２） 老人クラブ人材育成研修事業 

① 市町村老連若手委員会代表者研修会 

◇ 当初実施日 令和４年７月６日（水）  

◇ ところ  大阪府社会福祉会館 

◇ 研修内容 

  テーマ：「＋１（プラスワン）友だち入会作戦」を推進しよう 

  基調報告：令和４年度若手委員会の取り組みについて ＳＣ大阪事務局次長 藤原功司 



  ブロック別情報交換 

  公式ワナゲの体験 

  講師 フレンドリー情報センター ニュースポーツ指導員 西尾 和久 氏 

◇ 参加者 ２４名 

 

② 市町村老連女性リーダー研修会   

◇ 実施日 令和５年２月１０日（金）  

◇ ところ  大阪府社会福祉会館 

◇ 研修内容 

  テーマ：「フレイル予防の輪を地域で広げていくために」 

  基調説明 ＳＣ大阪の会員数・クラブ数の現状、ＳＣ大阪の新しい取り組みについて 

ＳＣ大阪事務局長 山田 典子 

       講  演 「フレイル予防で支える元気な人生」 

       講  師 ＹＭＣＡ総合研究所 副所長・大阪ＹＭＣＡ会館 館長  重信 直人 氏 

◇ 参 加 者 ４５名 

 

（３） ＳＣ大阪連絡調整会議 

① 市町村老連会長会議    

ⅰ令和４年８月１８日（木） ⇒ 中止 

ⅱ令和５年1月１３日（金）  

◇ 議題：令和５年度 事業予定及び予算について、大阪府委託事業について 

ＳＣ大阪財政状況について ほか 

 

② 市町村老連女性代表者会議 

  ⅰ令和４年５月１０日（火） 

  ◇ 議題：基調説明 令和４年度ＳＣ大阪事業の重点について ＳＣ大阪事務局長 山田 典子 

  ◇ 役員改選 

  ◇ 参加者 １６名 

  ⅱ令和５年２月１０日（金） 

  ◇ 議題：令和５年度ＳＣ大阪女性部会 活動計画について 

    ◇ 参加者 １９名 

 

③ ＳＣ大阪の各部会 

［健康部会］― １回  ［広報部会］ ― ８回（書面開催を含む）  

［女性部会］― １回  ［若手委員会］― ２回（ワナゲ大会準備委員会を含む） 

 

④ ブロック別会議 

【上半期】 北摂第１     豊 能 町  令和４年 ９月１６日（金） 

北摂第２     茨 木 市  令和４年 ９月 ８日（木） 

河内第１     交 野 市  令和４年 ９月１４日（水） 

河内第２     八 尾 市  令和４年 ９月２６日（月） 

河内第３     柏 原 市  令和４年 ７月２７日（水） 

南 河 内     千早赤阪村  令和４年１０月２０日（木） 

泉州第１     高 石 市  令和４年 ９月２２日（木） 

泉州第２     田 尻 町  令和４年 ９月 ７日（水） 



     【下半期】 北摂第１・２   池 田 市  令和５年 ３月１７日（金） 

       河内第１・２   門 真 市  令和５年 ３月 ６日（月） 

           河内第３・南河内 河内長野市  令和５年 ３月２７日（月） 

           泉州第１・２   泉佐野市  令和５年 ３月１６日（木） 

   

⑤ 市町村老連事務担当者会議  令和４年４月１５日（金）（会場とオンラインの併用で実施） 

 

（４） 全国老人クラブ連合会・近畿ブロック老人クラブ連絡協議会関係 

① 全国老人クラブ連合会創立６０周年記念 全国老人クラブ大会  

◇ と き 令和４年１１月８日（火） 

◇ ところ 東京都 国技館 

◇ 参加人数 ＳＣ大阪役職員・市町村老連役員 ８名（被表彰者を含む） 

◇ 表彰者 

  （厚生労働大臣表彰） 

・育成功労賞             ２名 

   ・優良老人クラブ表彰         １クラブ 

   ・優良市町村老人クラブ連合会表彰   １市町村老連 

  （全老連会長表彰） 

・育成功労賞             ２名 

   ・優良老人クラブ表彰         １クラブ 

   ・優良市町村老人クラブ連合会表彰   １市町村老連 

 

② 近畿ブロックリーダー研修会（大阪府主催） 

◇ と き  令和４年６月３０日（木） 

◇ ところ  大阪府 大阪府社会福祉会館 

◇ 研修内容 基調報告 「老人クラブの現状と課題」 

             全国老人クラブ連合会 参事 河野 敦子 氏 

       講  演 「生涯青春、いくつになっても人生楽しもう」 

             『おもしろ旅企画 ヒラタ屋』 代表 平田 進也 氏 

       研究討議 第１分科会 フレイルを予防する健康づくり活動の推進 

第２分科会 つながりを絶やさない友愛活動の推進 

第３分科会 コロナ後に向けた会員増強の取り組み 

第４分科会 ＩＣＴ（情報通信技術）を活用した活動 

◇ 参加者 １９１名（内大阪府 ３５名） 

 

（５） その他活動推進事業 

① クラブ保険啓発普及事業    研修会資料・ねんりんＯＳＡＫＡ等に随時広告掲載 

② ＳＣ大阪クラブカードの推進 

       令和４年度  発行枚数         ５２枚（更新 ２７枚・新規 ２５枚） 

   令和４年度末現在の発行枚数合計  ４，２８８枚 

③  「＋１（プラスワン）友だち入会作戦」 

会員一人が、一人の友だちにクラブ入会の声かけを～ 

加入促進推進用Ａ３ポスター２，０００枚作成 

 

 



Ⅳ 大阪府委託事業（老人クラブ事務手続き等支援事業） 

  老人クラブ活動サポート事業 

 １ 老人クラブ活動支援委員会 

   第1回 令和４年４月２２日（金） 

   第２回 令和４年９月 ６日（火） 

   第３回 令和５年３月 ７日（火） 

 

 ２ アンケート調査 

 （１）市町村老連の現況と課題についてのアンケート 

   ◇ 対  象：大阪府内の市町村（大阪市・堺市を除く）の老連 ４１老連 

   ◇ 回収数：３８老連 回収率：９２．７％ 

 

 （２）単位クラブの現況と課題についてのアンケート 

   ◇  対  象：大阪府内の市町村（大阪市・堺市を除く）の単位クラブ ３，０８３クラブ 

   ◇  回収数：２，０７３クラブ 回収率：６７．２％ 

 

 ３ 説明会及び講習会 

   ◇ と き  令和４年７月２５日（月） ⇒ 会場実施は中止  

                         内容を動画撮影しＳＣ大阪ホームページで 

                         ＹｏｕＴｕｂｅにて配信 

◇ 内 容  説明会 「老人クラブ活動サポート事業について」 

       講習会 事例発表 豊能町：ＳＣ東ときわ台、松原市：城連寺シニアクラブ  

 

 ４ 相談会（情報共有会） 

   ◇ 内 容  ・「単位クラブの現状と課題についてのアンケート」の集計結果報告・意見交換 

          ・グループディスカッションと発表 

   ◇ 実施状況  １２老連 

豊 能 町   令和４年１１月２１日（月） 

           四條畷市   令和４年１２月２０日（火） 

           大 東 市   令和４年１２月２３日（金） 

           島 本 町   令和５年 １月 ６日（金） 

           河内長野市   令和５年 ２月 ７日（火） 

           高 石 市   令和５年 ２月１４日（火） 

           泉大津市   令和５年 ２月１５日（水） 

           田 尻 町   令和５年 ２月２２日（水） 

           豊 中 市   令和５年 ３月 ９日（木） 

           交 野 市   令和５年 ３月１５日（水） 

           松 原 市   令和５年 ３月１７日（金） 

           藤井寺市    令和５年 ３月２０日（月） 

            

 

 

 

 

 



Ⅴ 法人の管理・運営 

１ 理事会   〈第１回〉 令和４年５月１３日（金）  

［議題］ 令和３年度 事業報告、決算報告、理事・監事・評議員の推薦 ほか 

         〈第２回（臨時）〉令和４年５月２７日（金） 

           ［議題］ 会長の選定、副会長の選定、各部会の正副部会長の選定 ほか 

 

         〈第３回〉 令和４月６月２４日（金） ⇒ 書面による採決。 

［議題］ 理事・評議員の推薦、臨時評議員会（書面開催）について ほか 

 令和４年８月１８日（木）⇒ 中止 

令和５年１月１３日（金）⇒ 中止 

［議題］ 令和５年度事業予定及び予算について ほか 

〈第４回〉 令和５年３月２４日（金） 

［議題］ 令和５年度事業計画（案）、予算（案）ほか 

 

２ 評議員会  〈定例〉 令和４年５月２７日（金）  

［議題］ 令和３年度 事業報告（案）決算報告（案）、 

事業計画（案）、収支予算（案）、理事・監事・評議員の選任について 

〈臨時〉 令和４年７月８日（金）  ⇒  書面開催。 

［議題］ 理事・評議員の選任について 

 

３ 監事監査   令和４年４月２０日（水） 

令和３年度 会計事務の執行状況の監査 

 

 ４ 賛助会費の拡充  財政基盤の安定を図るため、チラシの作成、ホームページ及び機関紙    

「ねんりんOSAKA」で募集をした。併せて市町村老連に募集を依頼した。 

             令和４年度の市町村老連からの紹介件数と金額 

        団体  67件  1,105,600円 

個人   3件    6,000円 

 

 ５ 寄付金の募集   機関紙「ねんりんOSAKA」の紙面を通じて寄付を募った。 

             令和４年度の件数と金額  4件  87,000円 


