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はじめに

今、老人クラブは新型コロナウイルス感染拡大により

大きな影響を受けています。

クラブ活動が自粛されることで楽しみにしていた通い

の場の休止など外出の機会が減ったり、友人と気軽に会

えなくなったり、以前とは違う日常を過ごされているこ

とと思います。

老人クラブがおこなう地域支え合い活動は、地域の高齢者の孤立化を防止し、

心身ともに健康に過ごせるための活動で、このような状況だからこそ必要になる

と思います。

ＳＣ大阪では、みなさんの今後の活動の参考にしていただくために感染防止に

努めながらも行われている活動を紹介するために事例集を作成しました。

老人クラブが、これからも地域で高齢者がすこやかに過ごせる支えとなる活動

を続けていけるように一緒に取り組んでいきましょう。

令和３年２月

一般財団法人大阪府老人クラブ連合会

会 長 杉 本 茂



さんくれーる茨木すまいる会では、新型

コロナウイルス感染防止のため活動を自粛

するのではなく、感染防止対策をしてマン

ションに住む高齢者の引きこもりを防ぎ健

康づくりのためにサロン活動を実施してい

ます。

【主な活動内容】

・茶話会（週２回）

・シネマと体操（月１回）

・ヨガ教室（月１回）

・健康・教養講座（年６回）

【主な感染防止対策】

・マスクの着用

・当日参加者の名簿作成

・当日参加者の検温と手指消毒

・室内の換気

・机やイス等の消毒

活動に応じた感染予防をとって

ヨガ教室では、次のような感染対策を

とっています。

①ヨガマットをアルコール消毒する。

②参加者間の距離を十分にとる。

③指導者は、できるだけ参加者の体に触れ

ないようにする。

※触れる場合は、その都度、手指のアル

コール消毒をする。

また、健康マージャンでは、用具の消毒

とマスクとフェイスシールドの着用、でき

るだけ大きな声を出さないなどの対策をし

ています。

地域に貢献できるクラブにしたい

将来的には、マンションの高齢者だけで

なく近隣の高齢者にも参加してもらい健康

づくりや仲間づくりで地域に貢献できるク

ラブにしていくことを目指しています。

《ヨガ教室》

《マスクとフェイスシールドを着けて麻雀》

《サロン活動》
感染対策をして健康づくりと仲間づくりに取り組む

茨木市 さんくれーる茨木すまいる会
（ 会長：深江幸次郎 会員数：５１人 ）
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西牧野３丁目悠々クラブでは、２０１７

年から地域の高齢者の暮らしの困りごとを

支援するために「お助け隊」の活動を実施

しています。

地域の高齢者を高齢者が支える

新型コロナウイルス感染防止のために活

動を中止するのではなく困りごとへの支援

の依頼があれば、マスクの着用と手指の消

毒の感染防止対策をして依頼先に訪問し支

援活動を行っています。

【支援内容】

・高いところの電球交換

・家具の移動

・新聞・雑誌等の廃品回収出し

・パソコンのトラブル

・水道関係

・高圧洗浄機で清掃 など

【費用】

依頼事項が３０分未満は、無料

３０分以上要する場合は、５００円

部品などを購入した場合は、部品代

今年度は、例年よりは依頼件数は少ない

ですが、この様な状況だからこそ依頼され

た方からは、喜んでもらっています。

今年度（４月から１２月）実績 １０件

・パソコン関係 ５件

・部屋の蛍光灯が点灯しない １件

・高圧洗浄機による清掃 ２件

・雨戸の修理 １件

・部屋に入った蜂退治 １件

自治会と共同して取り組む

これからも高齢者が住みよい地域づくり

のために役立つ活動を続けていくため、今

後は、老人クラブだけの活動から自治会に

働きかけ共同で、この活動を広める必要が

あると考えています。

《広報で案内》

《生活支援活動》
コロナ禍で「お助け隊」の活動で地域の高齢者を支える

枚方市 西牧野３丁目悠々クラブ
（ 会長：政谷知孝 会員数：７４人 ）
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藤丘会では、地域に住む高齢者の方が、

地域の会館に集まって体操やおしゃべりな

どをする「めだかの会」を新型コロナウイ

ルス感染防止対策をして実施しています。

みんなで相談して活動する

「めだかの会」では、毎月第３月曜日の午

後に「ええとこ藤井寺体操」や「転倒防止

体操」、「おはなし会」を次の感染防止対

策を行って実施しています。

①当日の参加者名簿の作成 ②会館入り口

での検温と手指のアルコール消毒 ③マス

ク着用 ④会場の換気 ⑤机・イス、備品

のアルコール消毒

《転倒防止体操》

また、感染防止のためのマスクが、手に

入らなくて困っているときには、会の世話

役で相談して、洋裁の経験のある会員の指

導で、みんなで持ち寄ったハンカチを利用

して、マスクづくりをしました。

「めだかの会」は、誰かが先生というこ

とでなく、新聞やテレビなどで得た良い情

報をみんなで教え合い相談しながらやって

います。

誰かに教えたいという気持ちが、みんな

のやる気につながっています。

仲間を増やして楽しめる場所に

地域には、いろんな人がいるので、それ

ぞれが興味を持ってやりたくなるような活

動をみんなで、考えて気軽に集まって楽し

める場所にしたいと考えています。

そのために、もっと仲間を増やして、み

んなが元気で長生きできることを目標に活

動しています。

《みんなでマスクづくり》

《サロン活動》
みんなで教え合って楽しめる場所

藤井寺市 藤ヶ丘３・４丁目老人会 藤丘会
（ 会長：田中成和 会員数：３８人 ）
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自由ヶ丘生き生きクラブでは、地域に誰

もが集え気軽に交流のできる居場所ををつ

くることで、地域の高齢者の孤立化や閉じ

こもり防止、予防を目的とした「自由ヶ丘

ほっとカフェ」を新型コロナウイルス感染

防止対策をして１０月からはじめました。

みんなで一緒にやることが、楽しい

毎月第２・第４土曜日の１０時～１２時

までの２時間で、活動内容は、映像を見な

がらおこなう「いきいき百歳体操」と高石

市社会福祉協議会地域包括支援センターの

介護福祉士による脳トレクイズや健康につ

いてのお話しです。

そのあとは、みんなでお茶を飲みながら

おしゃべりをして楽しい時間を過ごしてい

ます。

感染防止のために次の対策をおこなって

います。

・参加定員を減らす

・当日の参加者名簿の作成

・検温と手指のアルコール消毒

・マスクの着用

・室内の換気と机、イスの消毒

多くの人に参加してもらえるために

感染防止対策で、参加定員を減らしてい

るため多くの方には参加してもらえないの

で、今後は、午後（１３時～１５時）も実

施できるように検討しています。

参加した方からは、「家にいると運動不

足になるが『ほっとカフェ』に参加したこ

とで、足腰が強くなったように感じて気分

がすっきりとした。」や「以前よりも地域

の人と人の絆が深まった。」との感想を聞

いています。

《映像を見ながら体操をする》

《みんなで楽しく脳トレゲーム》

《サロン活動》
感染対策をして地域の誰もが集える居場所を提供

高石市 自由ヶ丘生き生きクラブ
（ 会長：柴田正明 会員数：１０３人 ）
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地域支え合い活動の実施状況について（アンケート一覧） 

                                       令和２年１０月実施 

市町村 実施主体 活動内容 どのような感染防止対策や工夫をして取り組んでいるのか 

豊能町 

単位クラブ 友愛訪問 

９０歳以上の会員を対象に粗品を持って訪問。 

例年よりも訪問する人数を減らしマスクを着用しコロナ 

対策をした。 

単位クラブ サロン活動 
百歳体操・かみかみ体操・とよの健康体操を６月から３密を

避けるため午前と午後の二部制で実施した。 

単位クラブ 生活支援 

コロナ対策のため密になる活動は自粛している。 

歩行困難者の車による外出支援、話し相手（月１～２件）  

外回りの清掃など（月２～３件）を実施した。 

箕面市 

市老連 友愛訪問 
コロナ対策で中止にした高齢者福祉大会の記念品を単位 

クラブ会長を通じて配布した。 

市老連 サロン活動 
コロナ対策で人数を半数にして「歌って健康体操」等を実施

した。 

池田市 

市老連 サロン活動 
会館で実施していた太極拳を猪名川の河川敷に場所を変え

て実施した。 

単位クラブ サロン活動 
「手話のおけいこ」を（２・３回/月）人数制限、時間制限 

とマスク着用、消毒、検温の対策をして実施している。 

豊中市 

単位クラブ 友愛訪問 

・毎月発行する単位クラブ便り・回覧板等の配布による  

状況確認。 

・単位クラブ内の体調が気になる方への声掛け連絡。 

・単位クラブ会長が、毎月の便りに墨絵と激励文を添えて 

配布。 

・単位クラブ内での SNS（LINE 等）を使っての役員会や  

状況把握の実施。 

・マスクの使用状況を聞き取り、手づくりマスクの作成配布。 

・単位クラブ内での会員相互の買物代行の実施。 

・自宅で出来る体操パンフレット等の配布。 

・独居の方を対象にした訪問や買物支援。 

・単位クラブでマスクを購入し、会員に 2 枚ずつ配布。 

単位クラブ サロン活動 

・会場定員の半分での体操・カラオケ等の活動実施。 

・マイク用の使い捨てカバーや手袋を活用したカラオケの 

実施。 

・フェイスシールドを着用した囲碁・将棋の実施。 

市老連 その他 

・会長より各単位クラブに応援メッセージ葉書を送付。 

・緊急事態宣言下での各単位クラブの活動状況アンケートを

実施した。 

・コロナ感染症に留意しながら単位クラブ活動を再開する 

為に、感染症対策マニュアルを作成し、単位クラブに配布、

ＳＣ豊中ＨＰに掲載した。 

また、現状把握と内容周知の為に、ブロック単位（４ブロ

ック）での意見交換会を実施した。 
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市町村 実施主体 活動内容 どのような感染防止対策や工夫をして取り組んでいるのか 

島本町 町老連 友愛訪問 喜寿・米寿の祝品を単位クラブを通じて訪問し贈呈した。 

茨木市 

単位クラブ 友愛訪問 

役員で分担して全会員宅を訪問しインターン越しに会話を

したり手作りの絵はがきを投函し、会員とのつながりを絶や

さないようにした。 

市老連 サロン活動 
サロン活動を実施するための条件として、留意事項及び健康

チェックリストを市が作成した。 

高槻市   実施できていない。 

摂津市   実施できていない。 

枚方市 

単位クラブ 友愛訪問 
お誕生日、敬老の日にお祝い（お菓子）をマスク着用などの

対策をして実施した。 

単位クラブ サロン活動 
映画観賞会を検温、マスク着用、消毒の対策をして人数を 

制限して週２回に分けて実施している。 

交野市 市老連 友愛訪問 

「お元気ですか!!友愛訪問」を全単位クラブで実施した。 

市のコロナ特別対策助成金を活用してフェイスシールド、 

マスク、消毒液を配布した。 

守口市 

単位クラブ 友愛訪問 

役員がマスク着用、消毒アルコール等を携帯し訪問。 

玄関から離れて対話するなどの工夫をし、状況については 

記録表に記入して役員が共有できるようにしている。 

単位クラブ サロン活動 
マスク、消毒、検温などの対策をして少人数で複数回に分け

て実施している。 

門真市 単位クラブ 友愛訪問 
喜寿・米寿のお祝い訪問。 

ひとり暮らし、最近見かけない会員を中心に訪問した。 

東大阪市 

単位クラブ 友愛訪問 
訪問回数を減らし、活動の案内などは電話やファックスを 

利用し間接的な方法で実施した。 

単位クラブ サロン活動 
密にならないよう人数制限を行いコロナ対策をとって活動

している。 

八尾市 市老連 友愛訪問 

・市社協からの依頼を受け「あんしんコール」の実施。 

・単位クラブの役員・班長全員で会員および地域の高齢者の

安否確認の電話をした。 

大東市   実施できていない。 

四條畷市 

単位クラブ 友愛訪問 電話などで声掛け運動を実施した。 

市老連 その他 
感染防止のため非接触型体温計や自動手指消毒器、空気清浄

機など各地区の内情に沿ったものを配布した。 
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市町村 実施主体 活動内容 どのような感染防止対策や工夫をして取り組んでいるのか 

柏原市   状況を把握できていない。 

藤井寺市 

単位クラブ 友愛訪問 
マスク、消毒、体調管理、体温チェックを行ってから声掛け

訪問を実施した。 

単位クラブ サロン活動 
体操やカーリンコンなど備品は個人の者を使用し手袋や 

マスク、消毒、検温などの対策をして実施している。 

松原市 

単位クラブ 友愛訪問 

マスク着用、３密を避けるなどの対策をして実施した。 

食事会については、実施できないため弁当や日用品の配布を

実施した。 

単位クラブ サロン活動 
市の施設利用基準により人数制限、消毒、換気をおこないな

がら活動している。 

羽曳野市 単位クラブ サロン活動 
いきいき百歳体操をマスク着用、消毒、会場の換気の対策を

して実施している。 

太子町   実施できていない。 

河南町 

単位クラブ 友愛訪問 
マスクを着用して訪問し玄関先で布マスクとマスクにつけ

るアクセサリーを渡した。 

単位クラブ サロン活動 

・「だべりば」（おしゃべり会）をマスク着用、消毒して実施

している。 

・カラオケの場合は、聞いている人と逆の方向に向いて歌う

ようにしている。 

・健康麻雀を検温、マスク着用、手指の消毒、換気などの  

対策をして実施している。 

千早赤阪村 村老連 友愛訪問 役員会で訪問時の感染防止対策の徹底を通達した。 

大阪狭山市 

市老連 友愛訪問 
市老連会長・副会長、単位クラブ会長、事務局職員が、誕生

日前後に自宅を訪問しお祝をした。 

単位クラブ サロン活動 

検温、マスク着用、手指消毒、換気、ソーシャルディスタン

スを取るなどの対策をして、いきいき百歳体操を実施してい

る。 

富田林市 

単位クラブ 友愛訪問 少人数でマスク着用して訪問した。 

単位クラブ サロン活動 

会場外にテントを設置して検温、消毒をおこなった。 

マスクの着用、会場の消毒と換気や参加人数を減らし時間 

短縮をするなどの対策をして実施している。 

河内長野市 

単位クラブ 友愛訪問 
地域からの孤立を防ぐためにマスク（３枚）にメッセージを

添えて配布した。 

単位クラブ サロン活動 少人数による活動にするなどの工夫をして実施している。 
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市町村 実施主体 活動内容 どのような感染防止対策や工夫をして取り組んでいるのか 

高石市 単位クラブ サロン活動 検温、マスク着用、消毒や換気等の対策をして実施している。 

泉大津市 

単位クラブ 友愛訪問 

感染防止のため極力対象者との接触機会を避け、インターフ

ォンや電話での訪問等行うようにしている。 

対話をする場合は、極力滞在時間を短くし距離を２ｍ空ける

ようにしている。 

単位クラブ サロン活動 会場の利用制限と感染症対策に則って活動を行っている。 

忠岡町   実施できていない。 

和泉市 

市老連 友愛訪問 

市老連大会が中止になったため表彰者宅に単位クラブ会長

が訪問して賞状と記念品を渡すとともに安否確認をおこな

った。 

単位クラブ 友愛訪問 
消毒用アルコール液とマスクを役員が分担して全会員宅へ

友愛訪問を兼ねて届けた。 

校区 

単位クラブ 
サロン活動 

参加人数を半分にしたり、２グループに分けてマスク着用を

義務付けるとともに換気に気を付けて体操やカラオケ等の

活動を行っている。 

会場入り口では、消毒用アルコール液を常時配備するととも

に健康チェックカードの記入も義務付けている。 

貝塚市 単位クラブ 友愛訪問 

マスク等の感染防止対策を行った上で、役員が分担し、敬老

の日や誕生日等の友愛訪問を実施した。 

また、会員宅を訪問し、マスクを配布した。 

泉佐野市 単位クラブ サロン活動 人数を減らしたり、複数回に分けて実施している。 

熊取町 町老連 友愛訪問 
コロナ対策のもと、各地区会長・役員により該当会員の全て

を訪問し懇談の上で記念品を贈呈した。 

田尻町 単位クラブ 友愛訪問 
役員が、全会員宅に集会予定表を届けると同時に安否確認や

健康確認を実施した。 

泉南市   実施できていない。 

阪南市 単位クラブ 友愛訪問 マスク着用、手の消毒に注意しながら訪問した。 

岬町 

町老連 友愛訪問 
訪問する役員の人数を減らしマスク、手指消毒を徹底して 

実施した。 

町老連 サロン活動 

参加人数を減らし、検温、マスク着用、手指消毒と換気、  

名簿の作成、飲み物はペットボトルか紙コップにするなどの

対策をして実施している。 
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豊中市老人クラブ連合会（前田雄治会長）では、新型コロナウイルス感染に留意しながら単位

クラブ活動を再開するために、「新型コロナウイルス感染症に対するチェックリスト」を作成し、

単位クラブに配布し市老連ホームページに掲載しました。

【活動資料提供】
豊中市 豊中市老人クラブ連合会

また、社会貢献活動の一環として令和２年

７月に各老人クラブ会員宅で未使用・未開封

のマスクの寄付を募り、集まった１，４０４

枚のマスクを８月に豊中市社会福祉協議会に

寄付しました。
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一般財団法人  大阪府老人クラブ連合会 
〒542-0012   大阪市中央区谷町７丁目 4-15 
           大阪府社会福祉会館内 
TEL (06) 6761-6480  FAX (06) 6765-3302 
http://www.sc-osaka.org/ 

ＳＣ大阪は、大阪府老人クラブ連合会の愛称です 

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■  
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