
あなたのクラブでは、どうですか？あなたのクラブでは、どうですか？
単位クラブの現況と課題についての
アンケート 集計結果から

後継者がいないクラブが約６割
　会長の後継者がいないクラブが全体の約６割。このま
まだと、将来的に多くのクラブで活動が継続できなくな
るかもしれません。私たちのクラブ活動をどうやって引
き継いでいくか、みんなで考えていくことが必要です。
円グラフの数値（％）は小数点第2位以下を四捨五入しているた
め、合計が100％にならない場合もあります。

サークル活動で多いのはグラウンド・ゴルフ、カラオケ
　これら上位の活動は、以前から老人クラブで人気のある活動です。ただ、
時代の変化の中で高齢者の生活も志向も多様化してきています。いまの会
員のニーズに対応して、新しい活動に取り組んでいくことも大切です。

ここに掲載したのはアンケート結果の一部です。すべての集計結果は冊子にまとめ、市町村老連を通じて
各単位クラブに配布します。また、SC大阪のホームページにも掲載します。

老人クラブ活動サポート事業の今年度の取り組みについては４面参照

アンケート結果からみえる
老人クラブの課題

まだまだ少ない女性会長
　女性が会長を務めているクラブは、全体のわずか２割
未満。しかし、老人クラブ会員の６割以上は女性です。
その声を生かしてクラブを活性化させるためには、女性
がもっとリーダーになっていくことが必要です。

現会長を継ぐ次期会長の候補者はいますか サークル・同好会で行っている活動（上位8位）

会長の性別

いる
36.2％

いない
58.9％

無回答
5.0％

男性
77.7％

女性
19.1％

無回答
3.2％

60.2％グラウンド・ゴルフ

51.8％カラオケ

37.7％体 操

30.5％ウォーキング

16.2％麻 雀

14.3％手 芸

13.8％囲 碁

12.8％将 棋
0 10 20 30 40 50 60 70 80（％）

老人クラブ活動サポート事業老人クラブ活動サポート事業

❶ 女性リーダーの活躍をどう進める？
　女性が会長職に就くことで後継者問題が解決した
事例がいくつも報告されています。女性リーダーの
活躍をもっと進めましょう。

❷  会員のニーズに応える活動を
　 どうつくる？
　コロナ禍の中でもスマホ教室、塗り絵など新しい
活動を始めて会員を増やしたクラブもあります。そ
うした活動をつくりましょう。

❸  クラブのPRの手段をどう広げていく？
　会員増強のための活動は、多くのクラブでは「役員・
会員からの声かけ」のみです。その他の効果的なPR手
段も工夫しましょう。

❹   会長の業務を共有できる仕組みを
 　どうつくる？
　ほぼ会長１人で業務を担っているクラブも多いよ
うです。活動の継続のために、みんなで業務を共有す
る仕組みをつくりましょう。

❺  事務作業の負担をどう軽減する？
　後継者不足の要因の１つが事務作業の負担です。負
担の軽減に向けて、スマホの活用など作業のデジタル
化も検討しましょう。

　SC大阪では、令和４年度から３カ年計画で進めている「老人
クラブ活動サポート事業」の中で、大阪府内（大阪市、堺市を除
く）の単位クラブを対象にアンケート調査を実施しました。その
結果から、老人クラブがいま抱えている課題がみえてきます。

対象数：3,083クラブ　回収数：2,073クラブ

みんなで考えませんか？

（ 1）第184号 2023年（令和5年）7月1日発行
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泉
いずみ

　久
ひさ

雄
お

氏
（豊能町）

戸
と

瀬
せ

静
しず

彦
ひこ

氏
（箕面市）

市
町
村
老
連

新
会
長

１   「＋
プラスワン

１ 友だち入会作戦」の推進
　会員増強運動スローガン「＋１（プラスワン）友だち入
会作戦～会員一人が、一人の友だちにクラブ入会の声か
けを～」に基づき、会員増強の取り組みを推進する。

２  単位クラブの活性化に向けた支援策の検討
　大阪府委託事業「老人クラブ活動サポート事業」でアン
ケート調査の結果分析や各市町村老連の情報共有会で
意見を聴取。単位クラブが抱える課題やニーズを把握し、
クラブ活動の継続・活性化に向けて支援を検討する。

３  ニュースポーツ「公式ワナゲ」の普及促進
　フレンドリー情報センターと連携し、第２回公式ワナ
ゲ大会の開催、単位クラブ・市町村老連で講習会の実施、
さらに公式ワナゲ普及員の養成などを展開する。

ＳＣ大阪
今年度の重点的な取り組み

新
年
度
事
業
計
画
な
ど
を
承
認

新
年
度
事
業
計
画
な
ど
を
承
認

令
和
５
年
度
評
議
員
会

令
和
５
年
度
評
議
員
会

Ｓ
Ｃ
大
阪

Ｓ
Ｃ
大
阪

新
役
新
役
員員

評
議
員

泉　

久
雄
（
豊
能
町
）

戸
瀬
静
彦
（
箕
面
市
）

＝
敬
称
略

※�

任
期
は
令
和
６
年
５
月

定
例
評
議
会
終
了
ま
で

赤
阪
チ
ヨ
子
（
和
泉
市
）

＝
敬
称
略

※�

任
期
は
令
和
８
年
５
月

定
例
評
議
員
会
終
了
ま

で

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
の
令
和
５
年

度
評
議
員
会
が
５
月
26

日
、
府
社
会
福
祉
会
館
で

開
か
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
評
議
員
25
人
の

う
ち
18
人
が
出
席
。
議
長

に
岡
崎
要
氏
（
太
子
町
老

連
会
長
）、
議
事
録
署
名

人
に
阿
瀬
田
親
満
氏
（
四

條
畷
市
老
連
会
長
）、
柴

田
正
明
氏
（
高
石
市
シ
ニ

ア
連
会
長
）
を
選
出
し
て

議
事
を
進
行
し
、
す
べ
て

の
議
案
が
原
案
通
り
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

〈
承
認
さ
れ
た
議
案
〉

①
令
和
４
年
度
事
業
報
告

②
令
和
４
年
度
決
算
報

告
・
公
益
目
的
支
出
計
画

実
施
報
告

③
令
和
５
年
度
事
業
計
画

④
令
和
５
年
度
予
算

⑤
評
議
員
の
選
任

※�

詳
し
く
は
Ｓ
Ｃ
大
阪

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

女
性
の
活
躍
で

女
性
の
活
躍
で

老
人
ク
ラ
ブ
を
元
気
に
！

老
人
ク
ラ
ブ
を
元
気
に
！

　

い
ま
求
め
ら
れ
て
い
る
女
性
リ
ー
ダ
ー
の

活
躍
を
進
め
る
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が
必
要
で

し
ょ
う
か
？　

Ｓ
Ｃ
大
阪
の
女
性
部
会
長
と
、

女
性
と
し
て
市
老
連
会
長
を
務
め
る
お
二
人
と

で
語
り
合
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

と　

き　

令
和
５
年
５
月
１
日

　

と
こ
ろ　

Ｓ
Ｃ
大
阪
事
務
局

出席者

大久保悦子氏
ＳＣ大阪副会長・女性部会長

守口市老人クラブ連合会副会長・

女性部会長

山岸眞弓美氏
門真市老人クラブ連合会会長

田中優子氏
富田林市シニアクラブ連合会会長

大
久
保　

守
口
市
は
91
の

単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、
そ

の
中
で
女
性
の
会
長
が
37

人
い
ま
す
。
ま
た
、
市
老

連
の
女
性
部
会
が
き
ち
っ

と
組
織
化
さ
れ
て
い
て
、

地
域
ご
と
に
４
ブ

ロ
ッ
ク
に
分
け
、

そ
れ
ぞ
れ
に
役
員

が
４
人
ず
つ
付
い

て
、
サ
ロ
ン
活
動
、

体
操
、
歩
こ
う
会

な
ど
独
自
の
活
動

─
─
最
初
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
市
老
連
で
の
女
性
リ
ー

ダ
ー
の
活
動
状
況
を
お
聞

か
せ
願
え
ま
す
か
。

を
展
開
し
、
市
老
連
の
中

で
も
活
躍
の
場
を
広
げ
て

い
ま
す
。

山
岸　

門
真
市
は
１
１
２

の
単
位
ク
ラ
ブ
が
あ
る
中

で
、
女
性
の
会
長
が
47
人

い
ま
す
。
市
老
連
の
役
員

は
理
事
21
人
の
う
ち
６
人

が
女
性
で
す
。
女
性
部
会

に
は
50
数
人
の
会
員
が
い

て
、
カ
ラ
オ
ケ
、
手
芸
教

室
、
い
き
い
き
体
操
、
料

理
教
室
、
教
養
講
座
な
ど

女
性
部
会
主
催
の
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。

田
中　

富
田
林
市
は
80
の

単
位
ク
ラ
ブ
の
中
で
、
女

性
の
会
長
は
わ
ず
か
13

人
で
す
。
で
も
、
私
が
12

年
前
に
単
位
ク
ラ
ブ
の
会

長
に
就
任
し
た
と
き
は
女

性
は
３
人
だ
け
で
し
た
か

ら
、
そ
れ
か
ら
思
え
ば
、

増
え
て
き
て
い
ま
す
。
市

老
連
の
役
員
は
理
事
30

人
の
う
ち
９
人
が
女
性
で

す
。
女
性
部
は
13
人
で
、

先
日
、
部
員
の
１
人
が
、

い
っ
た
ん
解
散
し
た
単
位

ク
ラ
ブ
の
会
長
を
引
き
継

い
で
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

女
性
部
会
と
し
て
独
自
の

女
性
部
会
と
し
て
独
自
の

活
動
を
展
開

活
動
を
展
開

─
─
守
口
市
と
門
真
市
で

は
女
性
の
会
長
の
割
合
が

約
40
％
と
い
う
こ
と
で
、

こ
れ
は
大
阪
府
の
平
均
の

約
19
％
の
倍
以
上
で
す
。

富
田
林
市
で
も
増
え
て

き
て
い
る
と
の
こ
と
で
す

が
、
こ
の
よ
う
に
女
性
が

リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
い
く

こ
と
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
に

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

と
思
わ
れ
ま
す
か
。

大
久
保　

こ
の
座
談
会
に

あ
た
っ
て
、
市
老
連
の
事

務
局
長
と
話
し
合
い
、
女

性
会
長
の
メ
リ
ッ
ト
を
考

え
て
み
ま
し
た
の
で
、
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

①
各
会
員
に
対
し
て
、
き

め
細
や
か
な
対
応
が
で
き

る②
各
会
員
の
相
談
事
に
親

身
に
対
処
し
て
い
る

③
総
会
員
の
74
％
が
女
性

で
あ
る
こ
と
か
ら
女
性
会

長
に
対
し
て
信
頼
が
厚
い

④
行
事
遂
行
に
あ
た
っ
て

誠
実
に
取
り
組
ん
で
い
る

⑤
行
事
遂
行
に
あ
た
っ
て

参
加
率
が
高
い

⑥
平
均
寿
命
の
長
さ
か
ら

理
解
で
き
る
よ
う
に
女
性

の
ほ
う
が
体
調
に
つ
い
て

女
性
は
段
取
り
が
早
く
、

女
性
は
段
取
り
が
早
く
、

時
間
の
使
い
方
が
上
手

時
間
の
使
い
方
が
上
手

進行：杉本茂氏
（ＳＣ大阪会長）

　フレンドリー情報センター
が行っている出前講習会で、
まず、体験してみてください。
令和6年3月31日までのキャ
ンペーン期間中は、講師派遣
費用（5000円）のみで受講で
きます。

お問い合わせ・申し込み
特定非営利活動法人フレンドリー情報センター（担当：西尾）

☎06-6971-9190　FAX06-6981-7470

　ＳＣ大阪では、老人クラブでみんなが楽しめるレクリエー
ションスポーツとして、公式ワナゲの普及を進めています。

あなたのクラブでもあなたのクラブでも
公式ワナゲを始めませんか？公式ワナゲを始めませんか？

講習会キャンペーン実施中 第２回
ＳＣ大阪公式ワナゲ大会

12月8日（金）
府立体育会館

日程
場所

第１回ＳＣ大阪公式ワナゲ大会を
開催し、大いに盛り上がりました。
今回は一緒に参加しませんか。

地域のシニアクラブの活動拠点などに掲示し、
会員増強の取り組みにご活用ください。

お申込み・お問合せはＳＣ大阪事務局まで

※ポスターがなくなり次第、終了させていただきます

2種類を1セットにして、ご希望の方にお送りします。

☎

「＋1 友だち入会作戦」の
Ａ３サイズポスター（２種類）ができました

プラスワン

座談会
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─
─
女
性
が
活
躍
す
る
こ

と
の
メ
リ
ッ
ト
を
い
く
つ

も
挙
げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
私
の
地
元
の
ク
ラ
ブ

で
も
、
女
性
に
任
せ
た

ら
、
い
ろ
ん
な
気
づ
き
を

し
て
、
い
ま
ま
で
や
っ
て

い
な
か
っ
た
こ
と
を
探
し

て
く
る
の
で
、
活
動
の
幅

が
広
が
る
と
い
う
メ
リ
ッ

ト
を
感
じ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
女
性
の
リ
ー
ダ
ー

は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
が

は
良
好
で
あ
る

　

こ
の
よ
う
に
メ
リ
ッ
ト

が
た
く
さ
ん
あ
り
、
全
般

的
に
女
性
会
長
が
多
い
ほ

ど
、
市
老
連
の
運
営
は
や

り
や
す
い
と
い
う
結
論
に

な
り
ま
し
た
。

田
中　

い
ま
、お
っ
し
ゃ
っ

た
、「
各
会
員
に
対
し
て
、

き
め
細
や
か
な
対
応
が
で

き
る
」
と
い
う
の
は
、
こ

れ
か
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ
に

求
め
ら
れ
る
大
切
な
役
割

だ
と
思
い
ま
す
。
私
の
単

位
ク
ラ
ブ
で
は
、
会
員
が

高
齢
化
し
て
い
る
中
で
、

お
互
い
に
支
え
合
っ
て
暮

ら
し
て
い
け
る
地
域
に
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
、
き

め
細
や
か
な
声
か
け
と
、

み
ん
な
が
「
お
節
介
お
ば

さ
ん
」
に
な
る
こ
と
を
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
、
い
ち
ば
ん
で
き
る
の

は
女
性
で
す
。

大
久
保　

守
口
市
老
連
で

は
、
独
居
の
人
へ
の
友
愛

訪
問
を
女
性
部
会
が
担
っ

て
い
ま
す
。
独
居
の
人

は
話
し
相
手
が
い
な
い
か

ら
、
寂
し
い
ん
で
す
ね
。

そ
こ
へ
お
話
を
し
に
行
っ

て
、顔
を
見
せ
る
と
、ほ
っ

と
し
て
喜
ん
で
く
だ
さ
い

ま
す
。
そ
う
し
た
人
へ
の

対
応
は
、
女
性
が
向
い
て

現
状
で
、
今
後
、
女
性
が

も
っ
と
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

力
を
発
揮
す
る
に
は
、
ど

ん
な
こ
と
に
取
り
組
む
べ

き
で
し
ょ
う
か
。

山
岸　

門
真
市
で
も
、
男

性
で
な
い
と
会
長
に
な
り

に
く
い
地
域
も
あ
り
ま
す

が
、
で
も
、
そ
ん
な
地

域
で
も
、
少
し
ず
つ
リ
ー

ダ
ー
が
女
性
に
変
わ
っ
て

い
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
男
性
の
役
目
、
女
性

の
役
目
に
こ
だ
わ
ら
ず
、

お
互
い
に
で
き
る
こ
と
を

協
力
し
て
い
く
べ
き
だ
と

思
い
ま
す
。
私
も
、
４
人

の
副
会
長
に
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
も
ら
っ
た
り
、
相
談

に
乗
っ
て
も
ら
っ
た
り
し

て
い
る
お
か
げ
で
、
市
老

連
会
長
の
職
務
を
務
め
る

こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

田
中　

私
は
幸
せ
な
こ
と

に
、
市
老
連
の
２
人
の
副

会
長
が
す
ば
ら
し
い
男
性

で
、
ず
っ
と
フ
ォ
ロ
ー
し

て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

市
老
連
会
長
を
継
ぐ
こ
と

に
な
っ
た
と
き
、「
田
中

さ
ん
が
会
長
を
引
き
受
け

る
ん
や
っ
た
ら
、
お
れ
が

支
え
る
」
と
言
っ
て
く
だ

さ
っ
た
こ
と
が
心
強
か
っ

た
で
す
。
だ
か
ら
、
男
と

か
女
と
か
に
関
係
な
く
、

役
員
の
中
で
お
互
い
に
サ

ポ
ー
ト
し
合
え
る
体
制

が
大
切
で
、
市
老
連
の
活

動
方
針
も
私
１
人
で
決
め

る
の
で
は
な
く
、
毎
月
の

本
部
役
員
会
で
話
し
合
い

ま
す
し
、
今
年
か
ら
組
織

強
化
部
会
と
い
う
の
を
作

り
、
意
見
を
出
し
て
も
ら

う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
今

後
、
こ
の
部
会
に
女
性
を

も
っ
と
誘
っ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
久
保　

最
初
に
お
話
し

し
た
よ
う
に
、
守
口
市
老

連
の
女
性
部
会
は
組
織
化

さ
れ
て
い
て
、
毎
月
第
３

月
曜
に
会
議
を
開
き
、
そ

こ
で
各
ブ
ロ
ッ
ク
の
活
動

報
告
を
し
て
も
ら
い
、
お

互
い
に
刺
激
し
合
っ
て
い

て
、
そ
れ
で
み
ん
な
と
て

も
元
気
で
、
仲
が
い
い
ん

で
す
。
こ
の
取
り
組
み
を

続
け
る
中
で
、
次
代
の
女

性
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

─
─
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
の
老
人
ク
ラ
ブ
は
、

従
来
の
活
動
の
踏
襲
で
は

な
く
、
新
し
い
発
想
で
取

り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。そ
の
点
で
、

女
性
リ
ー
ダ
ー
の
皆
さ
ん

の
活
躍
に
大
い
に
期
待
し

て
お
り
ま
す
。

第 1 条 食 事 塩分と　脂肪控えて　バランス良く
第 2 条 運 動 歩こうよ　手足動かし　脳刺激
第 3 条 不 摂 生 深酒と　タバコやめれば　病なし
第 4 条 健 診 習慣病　肥満に血圧　早めの一手
第 5 条 転 倒 気をつけよう　頭の打撲　引き金に

第 6 条 興 味 好奇心　前向き人生　いつまでも
第 7 条 趣味・日記 考えて　まとめて表現　よい習慣
第 8 条 人間関係 こまやかな　気配り欠かさず　お付き合い
第 9 条 若　　 さ 老け込むな　おしゃれ心を　忘れずに
第10条 ストレス くよくよと　考え込まず　ため込まず

認知症予防10か条 （公益財団法人認知症予防財団）

お互いにお互いに
サポートしサポートし
合える体制を合える体制を

い
る
と
思
い
ま
す
。

山
岸　
「
各
会
員
の
相
談

事
に
親
身
に
対
応
し
て

い
る
」
と
い
う
こ
と
で

は
、
市
老
連
の
女
性
の
役

員
さ
ん
の
中
で
も
め
ご
と

が
起
こ
っ
た
と
き
、
私
が

女
性
だ
か
ら
、
い
ろ
ん
な

悩
み
を
聞
い
て
も
ら
え
て

ス
ム
ー
ズ
に
い
く
よ
う
に

な
っ
た
と
、
よ
く
言
わ
れ

ま
す
。
男
性
か
ら
も
相
談

を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
し
て
い
た

だ
け
る
の
で
、
話
し
や
す

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

田
中　

富
田
林
市
で
は
、

ま
だ
ま
だ
女
性
が
会
長
に

は
な
り
に
く
い
土
壌
が
あ

り
ま
す
が
、
で
も
、
単
位

ク
ラ
ブ
で
実
際
に
い
ろ
い

ろ
動
い
て
い
る
の
は
女
性

で
す
。
だ
ん
じ
り
や
、
と

ん
ど
祭
り
の
と
き
も
、
女

性
が
炊
き
出
し
を
し
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

山
岸　

や
っ
ぱ
り
女
性
は

段
取
り
が
早
い
し
、
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
が
軽
い
で
す
よ

ね
。
日
ご
ろ
家
事
を
し
て

い
る
か
ら
か
、
時
間
の
使

い
方
が
上
手
で
す
。

大久保悦子氏

山岸眞弓美氏

田中優子氏
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み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団
助

成
「
地
域
支
え
合
い
応
援

事
業
」
に
２
市
老
連

Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連

Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

─
─
─

─
─
─  

今
年
度
の
取
り
組
み

今
年
度
の
取
り
組
み  

─
─
─

─
─
─

も
っ
と
親
し
み
ま
せ
ん
か
？

も
っ
と
親
し
み
ま
せ
ん
か
？

ス
マ
ホ

ス
マ
ホ

令
和
５
年
度
Ｓ
Ｃ
大
阪
支
援
事
業

令
和
５
年
度
Ｓ
Ｃ
大
阪
支
援
事
業

支
援
対
象
団
体
が
決
定

支
援
対
象
団
体
が
決
定

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
で
は
、
大
阪

府
か
ら
委
託
を
受
け
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え

て
い
る
単
位
ク
ラ
ブ
の
運

営
の
支
援
を
図
る
「
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事

業
」
を
令
和
４
年
度
か
ら

３
カ
年
計
画
で
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

２
年
目
の
今
年
度
は
、

各
市
町
村
老
連
を
対
象
に

次
の
事
業
に
取
り
組
み
ま

す
。
皆
様
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

※
１
面
に
関
連
記
事
あ
り

　

２
月
10
日
、
府
社
会
福

祉
会
館
で
、Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町

村
老
連
女
性
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
が
行
わ
れ
、
府
内
か

ら
45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

基
調
報
告
に
続
い
て
、

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
合
研
究
所
副

所
長
の
重
信
直
人
氏
が

「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
予

防
で
支
え
る
元
気
な
人

生
」
と
題
し
て
講
演
。
参

加
者
は
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通

し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
を
楽

し
く
学
び
ま
し
た
。
休
憩

後
は
、
情
報
交
換
を
し
、

有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
。

女
性
代
表
者
会
議
を

開
催

　

同
日
、
引
き
続
い
て
女

性
代
表
者
会
議
が
行
わ

れ
、
19
人
が
参
加
し
ま
し

　

令
和
５
年
度
Ｓ
Ｃ
大
阪

「
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

　

令
和
５
年
度
み
ず
ほ
教

育
福
祉
財
団
助
成
事
業

「
地
域
支
え
合
い
応
援
事

業
」
の
実
施
老
連
が
次
の

通
り
、
決
定
し
ま
し
た
。

▽
四
條
畷
市
老
連
（
楠
公

老
人
ク
ラ
ブ
）

▽
大
阪
狭
山
市
老
連
（
楼

人
会
）

「
情
報
共
有
会
」
の
実
施

　

昨
年
度
か
ら
引
き
続

い
て
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

支
援
委
員
会
委
員
、
Ｓ
Ｃ

大
阪
が
市
町
村
老
連
に
赴

き
、
単
位
ク
ラ
ブ
が
抱
え

て
い
る
悩
み
や
課
題
を
お

互
い
に
共
有
す
る
「
情
報

共
有
会
」を
実
施
し
ま
す
。

（
15
市
町
村
老
連
で
実
施

予
定
。
表
参
照
）

「
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
相
談

会
」
の
実
施

　
「
情
報
共
有
会
」
を
実

施
済
み
の
市
町
村
老
連

を
対
象
に
、
単
位
ク
ラ
ブ

の
活
性
化
に
向
け
た
具
体

的
な
支
援
を
行
う
「
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
相
談
会
」
を

実
施
し
ま
す
。

　

内
容
は
、
後
継
者
問
題

や
会
員
増
強
の
好
事
例

の
検
討
会
、
ス
マ
ホ
活
用

の
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
講
習

会
な
ど
の
メ
ニ
ュ
ー
を
用

意
し
、
市
町
村
老
連
の

要
望
に
応
じ
て
決
定
し
ま

す
。（
20
市
町
村
老
連
で

実
施
予
定
）

防
活
動
及
び
地
域
支
え
合

い
活
動
支
援
事
業
」
に
29

支援対象団体一覧

情報共有会　実施予定市町村

団体名 事業内容 支援金額

健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動

太子町老人
クラブ連合会

公式ワナゲ体験会を実施し、公式ワナゲ
クラブを立ち上げ、一般高齢者にも参加
してもらい、会員増強につなげる

7 万
3,000 円

富田林市シニア
クラブ連合会

11 地区で公式ワナゲ体験会と市老連で公
式ワナゲ大会を実施。公式ワナゲを市内
のシニアクラブ活動として広め健康増進
を図る

10 万円

グリーンシルバー
クラブアクション

（泉南市）

公式ワナゲで高齢者の健康増進を図り、
高齢者の集う場を作る（毎週日曜日開催） 4 万円

地
域
支
え
合
い
活
動

さくらんぼ会
（豊中市）

会員が自由に集まり、おしゃべりで親睦
を図る。健康体力づくり、介護予防講座、
近隣助け合い・防災対策学習の機会とす
る（月 2 回開催）

10 万円

楠の里老人クラブ
（大東市）

公民館で地域の高齢者が集うおしゃべり
サロンを実施し、情報発信や情報交換を
図る（毎月第 3 金曜日開催）

9 万
5,000 円

沢田南
みささぎ会

（藤井寺市）

自由サロン（語らいの会）や茶華道講師
を招いての学習、健康マージャンで地域
の高齢者の集いの場を作る

6 万円

団
体
か
ら
ご
応
募
を
い
た

だ
き
、Ｓ
Ｃ
大
阪
正
副
会
長

会
議
に
よ
る
審
査
会
で
厳

正
な
審
査
を
行
っ
た
結
果
、

別
表
の
通
り
、
支
援
対
象

団
体
が
決
定
し
ま
し
た
。

　
い
ま
、
各
地
の
老
人
ク
ラ
ブ
で
、
ス
マ

ホ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）
の
使
い
方
を
学

ぶ
活
動
が
人
気
で
す
。
そ
の
活
動
の
現
場

を
取
材
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
取
り
組
み

を
参
考
に
、
あ
な
た
も
仲
間
と
と
も
に
ス

マ
ホ
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

上
野
楽
寿
会

（
井
谷
弘
治
会

長
）
で
は
昨
年

10
月
、
趣
味
ク

ラ
ブ
の
１
つ
と

し
て
ス
マ
ホ
同

好
会
を
立
ち
上

げ
、
毎
週
木
曜

日
に
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

活
動
を
始

め
た
き
っ
か
け

は
、
多
く
の
会

員
が
ス
マ
ホ
を
持
っ
て
い

る
も
の
の
、
使
い
方
が
わ

か
ら
な
く
て
困
っ
て
い
た

こ
と
か
ら
。
そ
こ
で
、
み

ん
な
で
ス
マ
ホ
を
学
べ
る

場
と
し
て
同
好
会
を
発
案

し
、
会
員
に
参
加
を
呼
び

か
け
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に

15
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

そ
の
後
も
参
加
希
望
が

続
き
、
昨
年
度
中
に
メ
ン

バ
ー
は
20
人
に
増
え
ま
し

た
。

　

毎
週
の
同
好
会
で
は
、

①
ス
マ
ホ
の
基
本
、
②
ア

プ
リ
追
加
、
③
Ｌラ
イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
、

④
グ
ー
グ
ル
検
索
・
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
、
⑤
写
真
・
ビ

デ
オ
、⑥
ス
マ
ホ
決
済
と
、

月
ご
と
に
テ
ー
マ
を
設
け

て
、
生
活
に
役
立
つ
一
通

り
の
機
能
を
じ
っ
く
り
学

び
ま
す
。
講
師
を
務
め
る

の
は
上
野
楽
寿
会
副
会
長

の
谷
内
増
夫
さ
ん
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
好

奇
心
い
っ
ぱ
い
に
、
メ
モ

を
と
り
な
が
ら
谷
内
さ
ん

の
説
明
を
聴
き
ま
す
。
わ

か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ

ば
、
そ
こ
は
同
じ
老
人
ク

ラ
ブ
の
会
員
同
士
、
気
兼

ね
な
く
質
問
で
き
ま
す
。

質
問
の
声
が
上
が
る
と
、

谷
内
さ
ん
が
寄
り
添
っ

て
、
い
っ
し
ょ
に
ス
マ
ホ

を
さ
わ
り
な
が
ら
問
題
解

決
。
参
加
者
同
士
で
教
え

合
う
場
面
も
あ
り
ま
す
。

　

今
年
３
月
ま
で
の
半

年
間
で
基
礎
的
な
内
容
を

学
び
終
え
た
の
で
、
さ
ら

に
深
く
学
び
た
い
人
に
は

「
応
用
コ
ー
ス
」
に
進
ん

で
も
ら
い
、
４
月
か
ら
新

し
く
10
人
の
メ
ン
バ
ー
を

加
え
、
あ
ら
た
め
て
「
基

礎
コ
ー
ス
」
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
し
た
。こ
う
し
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
理
解
度
に
合

わ
せ
て
学
び
続
け
ら
れ
る

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

Ｍ
．
Ｋ
．
さ
ん

　

ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
た

ら
認
知
症
予
防
に
な
る

し
、
交
友
関
係
も
広
が
る

と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。

い
ち
ば
ん
よ
か
っ
た
の
が
、

シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
で
知
人
に
連
絡
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
主
に
固
定
電

話
を
使
っ
て
い
ま
し
た
が
、

昨
今
は
特
殊
詐
欺
が
心
配

で
電
話
を
と
る
こ
と
も
た

め
ら
わ
れ
ま
す
し
、
ま
た
、

電
話
を
か
け
る
と
き
は
相

手
の
都
合
を
考
え
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
気
を
つ
か
い

ま
す
。
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
だ
と
気
楽
に
送
れ
る
の

で
、
便
利
に
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
声

　

荘
園
町
こ
と
ぶ
き
会

（
松
本
守
会
長
）
で
は
、

会
員
に
喜
ん
で
も
ら
い
、

会
員
増
強
に
も
つ
な
が
る

活
動
を
と
考
え
て
、
昨
年

４
月
、
会
の
重
点
事
業
と

し
て
ス
マ
ホ
交
流
会
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　

立
ち
上
げ
に
際
し
て
、

会
員
全
員
に
意
向
を
聞
く

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た

と
こ
ろ
、
回
答
者
の
７
割

か
ら
「
参
加
し
た
い
」
と

い
う
回
答
が
あ
り
、
大
き

な
手
応
え
を
得
て
活
動
を

始
め
ま
し
た
。

　

活
動
日
は
毎
月
第
１
・

第
３
火
曜
日
。
曜
日
に

よ
っ
て
メ
ン
バ
ー
を
分
け

て
お
り
、
第
１
火
曜
に
17

人
、
第
３
火
曜
に
20
人
が

参
加
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
名
の
通
り
、
ス
マ

ホ
を
通
じ
て
会
員
の
交
流

を
図
る
こ
と
が
、
こ
の
交

流
会
の
ね
ら
い
で
す
。
講

師
が
一
方
的
に
教
え
る
の

で
は
な
く
、
会
員
か
ら
選

ば
れ
た
８
人
の
「
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
」
が
、
そ
れ
ぞ
れ

自
分
の
担
当
の
参
加
者
と

対
面
し
な
が
ら
ス
マ
ホ
の

手
ほ
ど
き
を
し
ま
す
。
顔

を
合
わ
せ
て
お
し
ゃ
べ
り

す
る
中
で
、
夕
食
の
メ

ニ
ュ
ー
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
検
索
し
て
み
よ
う
と

か
、
ビ
デ
オ
電
話
で
お
互

い
の
顔
を
見
な
が
ら
会

話
し
て
み
よ
う
と
か
、
や

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と

を
い
っ
し
ょ
に
や
っ
て
み

て
、
自
然
に
ス
マ
ホ
に
慣

れ
親
し
ん
で
い
き
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
そ
っ
ち
の
け
で

雑
談
に
花
が
咲
く
こ
と
も

多
い
で
す
が
、

そ
れ
も
楽
し

い
ひ
と
と
き
で

す
。

　

ス
マ
ホ
交
流

会
を
続
け
て
き

た
結
果
、い
ま
、

多
く
の
会
員

が
Ｌラ
イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の

連
絡
網
で
つ
な

が
っ
て
お
り
、

会
の
お
知
ら

せ
な
ど
は
ス
マ

ホ
を
使
っ
て
送

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

会
員
増
強
に
も
効
果
が
出

て
い
て
、
交
流
会
に
参
加

し
た
い
と
い
う
動
機
で
、

今
年
５
月
ま
で
に
８
人
が

新
入
会
し
て
い
ま
す
。

阿
部
忠
治
さ
ん

　

１
年
半
前
に
ス
マ
ホ
を

買
い
ま
し
た
が
、
使
い
方

が
さ
っ
ぱ
り
わ
か
ら
ず
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

参
加
者
の
声

が
来
て
も
、
ほ
っ
た
ら
か

し
で
し
た
。
そ
れ
が
、
ス

マ
ホ
交
流
会
に
参
加
し
て

か
ら
、
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル

の
仲
間
や
遠
く
に
い
る

知
人
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
つ
な

が
っ
て
、
日
々
、
交
流
を

楽
し
め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル

で
は
、
以
前
は
郵
送
で
一

人
ひ
と
り
に
案
内
状
や
組

み
合
わ
せ
表
を
送
る
の
が

大
変
で
し
た
が
、
い
ま
は

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
て
簡
単

に
一
斉
に
送
れ
る
の
で
、

重
宝
し
て
い
ま
す
。

た
。
内
容
は
令
和
５
年
度

の
Ｓ
Ｃ
大
阪
女
性
部
会
の

活
動
計
画
に
つ
い
て
と
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト

事
業
の
情
報
交
換
を
行
い

ま
し
た
。

み
ん
な
、
好
奇
心
い
っ
ぱ
い

豊
中
市
　
上
野
楽
寿
会
　「
ス
マ
ホ
同
好
会
」

ス
マ
ホ
を
通
じ
て
交
流
を

河
内
長
野
市
　
荘
園
町
こ
と
ぶ
き
会

　「
ス
マ
ホ
交
流
会
」

社会奉仕の日
老人クラブでは、昭和61年より老人週間
を契機に地域社会に対する感謝と高齢者の
活力を示す全国一斉「社会奉仕の日」に取
り組んでいます。

各自が運動意識を持ち、道
端のごみ拾いなど、できる
範囲で取り組みましょう。

9月２０日は

世話人
谷内増夫さん

アドバイザー
山室光弘さん

スタッフから一言

スタッフから一言

　スマホの使い方を学ん
でも、すぐに忘れてしま
うと嘆く方もいますが、
高齢者なんだから、それ
は誰にでもあること。忘
れても、繰り返し学び続
けようという意欲が大切
です。きっと毎日が楽し
く、便利になり
ますよ。

　スマホを理解するに
は、いくら理屈を聞いて
もダメで、実際にスマ
ホにさわるのがいちば
ん。さわっているうちに、
ふっと、うまくいくこと
も多いです。失敗しても
かまわないので、とにか
く、さわってみて
ください。

府内では2022年度、4,628人が熱中症により救急搬送されました。
そのうち約半数は高齢者です。
◦高齢者は特に注意が必要です！
　以下のように様々なリスクがあります
　１ 体内の水分が不足しがちです
 　　⇒ こまめに水分・塩分を摂りましょう
 　　　（スポーツドリンクが推奨されています）
　２ 暑さに対する感覚機能が低下しています
 　　⇒ 部屋の見える位置に温度計などを設置して

室温を確認できるようにしましょう
　３ 暑さに対する体の調節機能が低下します
 　　⇒ エアコンを上手に活用しましょう
 　　　（室温を下げるには扇風機との併用が推奨されています）
◦クールスポットの活用がオススメです！
 　⇒ 猛暑の際に外出先の一時避難所として、府内の施設や店舗に協力

を依頼し、涼しい空間をご提供いただいています。
クールスポットをうまく活用して、熱中症を予防し
ましょう！

 　　※詳しくはポータルサイトをご覧ください

猛暑は命にかかわります

情報提供
お問い合わせ

大阪府環境農林水産部 脱炭素・エネルギー政策課
気候変動緩和・適応策推進グループ（☎06-6210-9553）

「大阪府暑さ対策情報
ポータルサイト」 検索

ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報

令和４年度（実施済） 令和５年度 令和６年度
豊能町 池田市 箕面市
豊中市 枚方市 摂津市
島本町 守口市 門真市
交野市 羽曳野市 八尾市
大東市 河南町 柏原市

四條畷市 富田林市 太子町
藤井寺市 和泉市 大阪狭山市
松原市 貝塚市 忠岡町

河内長野市 熊取町 泉佐野市
高石市 阪南市 泉南市

泉大津市 吹田市 岬町
田尻町 高槻市 能勢町

茨木市 寝屋川市
千早赤阪村 東大阪市
岸和田市
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●材料（2人分）
▶鶏モモ肉(90㌘ )　2切
▶�a（実山椒佃煮�大さじ1/3、酒�小さじ2、
みりん�小さじ2、しょうゆ�小さじ2）
▶サツマイモ�40㌘�▶カボチャ�40㌘
▶シシトウ�4本�▶シイタケ�2枚
▶水菜(サラダ用)�15㌘�▶塩・酒�各適量
▶サラダ油�適量

●作り方（調理時間：約40分）
❶�鶏肉は厚みを均一にし、塩、酒をふって
しばらく置き、水気を拭きます。

❷�フライパンにサラダ油を入れて温め、❶
の皮目からじっくりと両面を焼きます。
❸�余分な油を拭き、aを加えて軽く煮詰め
ながらからめ、鶏肉を取り出します。残っ
たaをさらに煮詰めてたれを作ります。
❹�サツマイモは1㌢厚さの輪切りにし、水
にさらします。カボチャは3～ 4㌢長
さ1㌢厚さに切ります。サツマイモは水

気を切り、各々塩、サラダ油をからめ、
アルミ箔で包み、グリルで上下強火で
10～12分調理します。
❺�シシトウは竹串で穴をあけます。軸を
取ったシイタケとともに、塩、サラダ油
をからめ、アルミ箔で包んでグリルで
上下強火で3～4分調理します。
❻�器に、食べやすい大きさに切った❸の
鶏肉、❹、❺、3～ 4㌢長さに切った水
菜を盛り、❸のたれをかけます。

お料理

メ　　モ
お料理

メ　　モ
鶏肉の有馬焼き鶏肉の有馬焼き
グリル野菜をグリル野菜を
添えて添えて

カロリー：293㌔㌍　塩分：1.5㌘
（いずれも1人当たり）

★提供　大阪ガスグループ福祉財団　大阪ガスクッキングスクール
　　　　メニュー開発室　チーフ・立光直美

8020表彰候補者募集8020表彰候補者募集
大阪府歯科医師会では、8020（ハチマルニイマル）を達成し、元気にお
過ごしの方を募集いたします。
「8020」は80歳になっても自分自身の歯を20本以上保つことです。

応 募 締 切　　令和5年8月21日（月）必着
事前診査日　　令和5年9月2日（土）午後予定※
　　　　　　　※詳細は応募者へ別途ご案内いたします。
診 査 会 場　　大阪府歯科医師会（大阪市天王寺区堂ヶ芝1-3-27）
表　　　彰　　詳細が決定次第、表彰対象者へ別途ご案内いたします。

応募基準
●�満80歳以上である方（昭和18年10月1日以前にお生まれの方）
●大阪府在住の方
●20本以上、ご自分の歯がある方
●診査・表彰会場まで来られる方（付き添い可）
●�一度表彰を受けられた方は再度応募できませんので、ご了承ください。

ご応募頂きました方全員に事前診査をさせていただきます。
なお、事前診査は新型コロナウイルス感染症等の感染対策を講じた上で、

安全確保を最優先して行います。

大阪府大阪府
歯科医師会歯科医師会

ご応募される方は、郵便はがきに「8020表彰
応募」と明記の上、郵便番号、住所、氏名（フリ
ガナ）、性別、生年月日、電話番号をご記入い
ただき、右記までお申し込みください。

応募・照会先
〒543-0033
大阪市天王寺区堂ヶ芝1-3-27
大阪府歯科医師会　学術地域保健2課　
☎06-6772-8885



（ 7）第184号 2023年（令和5年）7月1日発行

年齢、日付等は
投稿時のものです

　

私
が
「
見
守
り
活
動
」

を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、

３
代
同
居
す
る
孫
が
５
年

生
に
な
っ
た
と
き
、
そ
れ

ま
で
活
動
い
た
だ
い
た
方

が
退
く
こ
と
に
な
り
、
活

動
で
き
る
者
を
探
し
て
い

た
そ
う
で
、
そ
の
際
子
供

会
会
長
を
し
て
い
た
息
子

の
嫁
が
、「
お
義
父
さ
ん

見
守
り
活
動
や
っ
て
く
れ

な
い
か
」
と
い
う
の
が
始

ま
り
で
し
た
。
40
年
間
勤

め
た
現
役
を
終
え
、
第
２

の
勤
め
も
10
年
間
で
退

い
た
直
後
で
「
ま
、
い
い

か
」
と
軽
く
引
き
受
け
た

次
第
で
す
。
当
時
５
年
生

だ
っ
た
孫
も
現
在
大
学
４

年
生
。

　

毎
年
の
光
景
で
す
が
、

新
１
年
生
が
登
校
の
際

マ
マ
か
ら
離
れ
ら
れ
ず
泣

い
て
ぐ
ず
つ
い
た
り
、
し

が
み
つ
い
て
離
れ
な
い
な

ど
、
微
笑
ま
し
い
光
景
が

見
ら
れ
ま
す
。
２
学
期
と

も
な
る
と
一
人
で
ケ
ロ
っ
と

登
校
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
実
に
様
々
で
す
。

　

私
た
ち
の
見
守
り
活
動

は
12
、
13
人
の
子
供
た
ち

と
一
緒
に
校
門
近
く
ま
で

歩
き
ま
す
。
往
復
約
３
㌔

歩
数
３
５
０
０
歩
ぐ
ら
い

で
す
が
、
子
供
た
ち
か
ら

元
気
も
も
ら
い
、
健
康
管

理
に
も
か
な
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

80
歳
、
ど
こ
ま
で
続
く

か
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り

ま
す
が
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
た
め
続
け
ま
す
。

見
守
り
活
動
12
年
目

熊
取
町
　
上
田
直
治
（
80
）

ね
ん
り
ん

ね
ん
り
ん
川
柳
川
柳

選
　
Ｓ
Ｃ
大
阪
広
報
部
会

薄
味
で
私
の
主
治
医
は
古
女
房	

八　

尾	

田
尾　

暉
年

万
歩
計
万
歩
歩
け
た
た
め
し
な
し	

高　

石	

和
智　

二
郎

小
銭
貯
め
預
金
を
す
れ
ば
手
数
料	

阪　

南	

山
田　

哲
雄

出
口
見
え
マ
ス
ク
を
外と

れ
ば
高
齢
者	

田　

尻	

道
浦　

達
久

セ
ル
フ
レ
ジ
背
に
人
の
眼
が
場
離
れ
る	

箕　

面	

玉
木　

夏
野

起
き
て
来
ぬ
変
わ
り
な
い
か
と
声
を
掛
け	

泉　

南	

松
下　

幸
雄

　

投
句
は
最
大
２
句
ま
で
。
は
が
き
に
作
品
、
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

可
）、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
事
務
局
「
川
柳
係
」

（
〒
５
４
２
・
０
０
１
２
大
阪
市
中
央
区
谷
町
７
丁
目
４
‐
15　

大
阪
府
社
会
福
祉

会
館
内
）
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
万
一
、
掲
載
作
品
に
対
し
第
三
者
間
に
著
作
権
等

の
疑
義
が
生
じ
て
も
Ｓ
Ｃ
大
阪
は
一
切
の
責
任
は
負
わ
な
い
も
の
と
し
ま
す
。
次
号

（
1
月
1
日
付
）
の
締
め
切
り
は
８
月
31
日
（
木
）
で
す
。

川
柳
作
品
募
集

　「話のひろば」次号
（1月1日付）のテー

マは自由。家族や地域の話題など、400
字前後でまとめてご応募ください。氏
名のふりがな、年齢、電話番号、所属
クラブ名も記入。締め切りは8月31日
（木）。連絡先が不備の場合、掲載できな
いことがあります。また、投稿多数のと
きは掲載を延ばすこともあります。ご了
承ください。原稿の返却はできません。
採否の問い合わせはご遠慮ください。

お知らせお知らせ

�〒542-0012　大阪市中央区谷町
7丁目4-15�大阪府社会福祉会館内
ＳＣ大阪事務局「話のひろば」係

送
り
先

　

年
齢
と
と
も
に
聞
こ

え
は
徐
々
に
悪
く
な
り
ま

す
。
加
齢
に
よ
る
生
理
的

な
変
化
は
治
療
で
き
ま
せ

ん
が
、
治
療
し
て
治
す
こ

と
の
で
き
る
病
気
も
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、
耳
垢あ

か

が

大
量
に
詰
ま
っ
て
い
る
と

除
去
す
れ
ば
一
気
に
聞
こ

え
は
良
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
中
耳
炎
は
急
性
の
場

合
は
処
置
や
内
服
等
で
回

復
す
る
こ
と
も
多
く
、
慢

性
中
耳
炎
は
手
術
で
治
る

こ
と
も
多
い
で
す
。
外
耳

炎
は
耳
を
よ
く
触
る
方
に

見
受
け
ら
れ
、
触
ら
な
く

な
る
と
改
善
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、

突
然
聞
こ
え
に
く
く
な
る

突
発
性
難
聴
と
い
う
病
気

は
、
早
期
に
治
療
す
る
と

改
善
す
る
こ
と
も
よ
く
経

験
し
ま
す
。
聞
こ
え
が
悪

く
な
っ
た
と
感
じ
た
り
、

ご
家
族
な
ど
に
指
摘
さ
れ

た
り
し
た
際
は
、
ま
ず
は

お
近
く
の
耳
鼻
咽
喉
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

難
聴
は
認
知
症
の
危
険

因
子
の
一
つ
で
す
。
認
知

症
を
予
防
で
き
る
12
の
要

因
の
中
で
、
難
聴
が
認
知

症
の
最
も
大
き
な
危
険
因

子
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

難
聴
は
年
齢
と
と
も
に

徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま

す
が
、
あ
る
程
度
進
む
と

急
に
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ

て
き
た
と
感
じ
ま
す
。
聞

き
返
し
が
多
く
な
る
と
会

話
を
す
る
の
が
億
劫
に
な

り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
を
避
け
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
う

な
る
と
一
人
で
過
ご
す
時

間
が
増
え
、
脳
に
刺
激
が

入
ら
な
く
な
り
ま
す
。
難

聴
を
放
置
す
る
の
で
は
な

く
、
積
極
的
に
補
聴
器
を

使
用
し
て
い
ろ
い
ろ
な
方

と
会
話
を
楽
し
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
補
聴
器
も
万

能
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
メ

ガ
ネ
と
同
じ
よ
う
に
、
き

ち
ん
と
自
分
に
合
っ
た
調

整
を
す
れ
ば
、
か
な
り
効

果
を
発
揮
し
ま
す
。
つ
け

て
す
ぐ
は
、
今
ま
で
聞
こ

え
て
い
な
か
っ
た
生
活
の

雑
音
が
入
っ
て
き
て
、
か

え
っ
て
不
快
に
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
も
こ
れ
ま
で
は

聞
こ
え
て
い
た
音
で
す
の

で
、
慣
れ
て
く
る
と
脳
は

雑
音
と
認
識
し
な
く
な
り

ま
す
。
い
き
な
り
通
信
販

売
な
ど
で
購
入
す
る
の
で

は
な
く
、
認
定
補
聴
器
専

門
店
を
選
ん
で
試
し
に
装

着
し
て
み
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

難聴と補聴器

大阪府医師会理事
清水　智之

事故

被害軽減のため、頭を守ることが重要です。

● 自転車に乗る時は、ヘルメットを着用 しましょう！

斜め横断や横断歩道のない場所等での無理な横断は危険!!

●信号を必ず守りましょう！

●交差点や横断歩道では、しっかり安全確認

しましょうしましょうしましょう！！！

左右確認!

大阪府警察

歩行中や自転車利用時の信号無視は、
「重大事故」に直結!!

自転車の死亡事故の大半は「頭部」負傷!!

　いま後継者不足が問題になっている中で、老人クラブの次代を担う
リーダーを育成するための連続講座です。

興味のある方は各市町村老連にご相談ください

開 講 日　令和5年9月29日から11月24日までの毎週１回（全9日間）
場　　所　大阪府社会福祉会館（大阪市中央区）ほか
講義内容　�クラブの活性化、仲間づくり、世代

間交流、フレイル予防、健康寿命、
ニュースポーツ体験など

受講資格　75歳未満
　　　　　�詳細はＳＣ大阪ホームページ参照

お問い合わせ│ＳＣ大阪事務局☎06-6761-6480

ＳＣ大阪健康づくり大学校
受講生を募集しています

昨年度の講座より
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あうん介護タクシー

（株）池田泉州銀行

（株）池田泉州ホールディングス

（株）石切ゆめ倶楽部（ホテルセイリュウ）

石留石材（株）

（医）和泉会　和泉丘病院

いずみの農業協同組合

（株）いずみファマーズ葉菜の森

（福）和泉福祉会　ひかりの園

大江戸温泉物語ホテルズ＆リゾーツ（株）（箕面温泉スパーガーデン）

（公社）大阪介護福祉士会

（一社）大阪府医師会

（特活）大阪府高齢者大学校

（一社）大阪府歯科医師会

（社福）大阪府社会福祉協議会

（社福）大阪府社会福祉事業団　軽費老人ホーム河南荘

大阪府住宅供給公社

（一財）大阪府地域福祉推進財団

（一社）大阪府薬剤師会

大阪南農業協同組合

（社福）風の馬　地域密着型介護老人施設　エクウスプリオル

（福）カナン

河南町　ふれあい農園

（株）岸和田グランドホール

木村建設（株）

協成産業（株）

絹谷幸二天空美術館（積水ハウス（株））

近畿中央ヤクルト販売（株）

（株）高速オフセット

（福）光輪会

（株）小寺製作所

サカイ引越センター

阪本織布（株）ぶどうの家

三晃商会

（特活）シニア自然大学校

島手そうめん販売（株）

（医）順心会　前田クリニック

松竹芸能（株）

シルバー新聞社

（社福）スマイル

（株）太陽ビルマネージメント

税理士法人高橋会計事務所

（株）高松ギフトプランニング

田口会計事務所

辰己高年者健康づくり研究所

（株）辻吉  泉光院

特別養護老人ホーム　あすくの里

（株）ニコー（呉服座）

（株）ニチコミ

（医）はぁとふる

（株）博報社

総合会館パドマホール（㈱和泉セレモニーセンター）

パレ・フタバ（株）　（フタバボウル）

（株）兵衛旅館（有馬温泉　兵衛向陽閣）

（一財）ひょうご憩の宿

（株）不動口館　（犬鳴温泉　不動口館）

ブラザー観光

プリントマシンセンター（株）

古川庭樹園

（特活）フレンドリー情報センター

（株）文琳社

（社福）芳春会  特別養護老人ホーム　ビオラ和泉

（株）わーるど・ヘリテイジ（ホテル アジール奈良アネックス）

前田庭

松井軌道（株）

（株）松下工建

（株）松田石材店

松原興業（株）（松原天然温泉　you, ゆ～）

丸大食品（株）

名鉄観光サービス（株）

（株）　読売新聞社　大阪本社

（株）マイステイズ・ホテル・マネジメント（亀の井ホテル）

SC大阪のご支援ありがとうございます　　令和４年度賛助会員一覧

�五十音順　令和5年3月31日現在

【団体】

●
ス
ポ
ン
サ
ー
御
礼
●

　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
第
１
８
４
号
の
発
刊
の

際
に
は
、
広
告
掲
載
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
皆
様
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編

集

後

記

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
い
ま
だ
に

終
息
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
５
月
８
日
に
２
類
か

ら
５
類
に
移
行
さ
れ
ま
し
た
。
今
後
、
感
染
し

た
場
合
は
医
療
費
の
負
担
が
必
要
に
な
っ
て
き

ま
す
。
わ
れ
わ
れ
会
員
は
全
員
が
高
齢
者
。
疾

患
の
あ
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
感
染
予
防

対
策
を
徹
底
し
な
が
ら
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
の
事
業
を

展
開
し
ま
す
。
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

前
号
（
１
８
３
号
）
の
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ａ
」
は
正
月
号
で
し
た
。
昨
年
ま
で
は
桜
満

開
の
４
月
に
も
発
刊
が
あ
り
ま
し
た
が
、
今
年

度
か
ら
は
年
２
回
の
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
楽

し
み
に
し
て
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆
さ
ん
に
は

申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。
内
容
を
充
実
し

て
ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
ま
い
り

ま
す
の
で
、今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
広
報
部
会
副
部
会
長
・
大
野　

稔
）

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
で
は
、
事
業

推
進
を
支
え
て
い
た
だ
く

賛
助
会
員
を
募
集
し
て
い

ま
す
。
い
た
だ
き
ま
し
た

賛
助
会
費
は
、
Ｓ
Ｃ
大
阪

が
実
施
す
る
会
員
の
健
康

づ
く
り
・
介
護
予
防
や
地

域
支
え
合
い
事
業
な
ど
の

推
進
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

お
問
い
合
わ
せ
は
、
Ｓ

Ｃ
大
阪
（
大
阪
市
中
央
区

谷
町
７
丁
目
４-

１５
大
阪

府
社
会
福
祉
会
館
内　

☎

０６
・
６
７
６
１
・
６
４
８ 

０　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０６
・
６
７ 

６
５
・
３
３
０
２
）
へ

　

詳
し
い
内
容
や
申
込

用
紙
等
は
、
Ｓ
Ｃ
大
阪

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。https://

www.sc-osaka.org/

賛助会員入会の
お願い

企
業
会
員
・
団
体
会
員
（
１
口
：
５
千
円
）

個
人
会
員
（
１
口
：
２
千
円
）

【年会費】

　

令
和
４
年
度
に
お
い
て
、
３
つ

の
団
体
お
よ
び
１
人
の
個
人
の

方
か
ら
、
合
計
８
万
７
０
０
０

円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
寄
付
金

は
「
Ｓ
Ｃ
大
阪
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
」
の
運
営
費
の
一

部
に
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

◇

　

今
年
度
も
引
き
続
き
、
ご
寄

付
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
下
記

口
座
ま
で
お
振
り
込
み
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
頂
戴
し
た
寄
付
金
は
、
会

員
の
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け

る
行
事
・
催
し
を
実
施
す
る
た

め
の
活
動
資
金
と
し
て
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

 銀行名：りそな銀行　　支店名：大手支店　
 預金種別：普通　　口座番号：０１０４６４０
 口座名： 一般財団法人大阪府老人クラブ連合会
　　　　 ｻﾞｲ ) ｵｵｻｶﾌﾛｳｼﾞﾝｸﾗﾌﾞﾚﾝｺﾞｳｶｲ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

令
和
４
年
度
分

寄
付
金
の
ご
報
告

最新のお知らせなど
役立つ情報がいっぱいです

ＳＣ大阪のホームページをＳＣ大阪のホームページを
ご覧下さいご覧下さい

「SC大阪」と検索する
と見つかります。

検索
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