
優勝の交野市星友クラブ連
合会の皆さん
※�前列右側が個人スコア第
1位の寺本儀久さん（489
点、パーフェクト１回）

Ｓ
Ｃ
大
阪
会
長

杉
本 

茂

明
る
く
楽
し
い

ク
ラ
ブ
活
動
を
目
指
し
て

「
健
康
・
長
寿
社
会
」の

実
現
に
向
け
て

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
方
に
は

健
や
か
に
新
し
い
年
を

お
迎
え
に
な
ら
れ
た
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

令
和
４
年
度
は
「
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
で
初
め
て
の
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会

が
昨
年
12
月
９
日
、
大
阪
市
浪
速
区
の
府
立

体
育
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
各
市
町
村

老
連
か
ら
23
チ
ー
ム
、
１
３
０
人
が
出
場
。

選
手
の
皆
さ
ん
は
元
気
い
っ
ぱ
い
に
、
１
人

ず
つ
９
本
の
輪
を
投
げ
る
単
独
投
輪
方
式
で

３
ゲ
ー
ム
に
わ
た
っ
て
プ
レ
ー
を
繰
り
広
げ
、

笑
顔
と
歓
声
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
様

に
は
、
長
引
く
コ
ロ

ナ
禍
に
お
い
て
も
、
感

染
対
策
を
行
い
な
が
ら

健
康
づ
く
り
や
社
会
参

加
、
地
域
の
暮
ら
し
を

豊
か
に
す
る
活
動
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
お

ら
れ
ま
す
こ
と
に
、
心

か
ら
敬
意
を
表
し
ま

す
。

ト
事
業
」
の
初
年
度
に

あ
た
り
、
昨
年
７
月
か

ら
の
単
位
ク
ラ
ブ
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
、
そ

の
集
計
結
果
を
踏
ま
え

て
市
町
村
老
連
と
の
相

談
会
を
11
月
か
ら
行
っ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
高
齢
者

が
増
加
し
て
い
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
、
会
員

の
減
少
、
ま
た
単
位
ク

ラ
ブ
の
休
止
・
解
散
な

ど
厳
し
い
状
況
を
踏
ま

え
、
単
位
ク
ラ
ブ
が
抱

え
る
問
題
に
対
す
る
支

援
策
を
検
討
実
施
し
、

　

さ
て
、
大
阪
府
で
は
、

令
和
５
年
度
を
、
開
催

ま
で
２
年
に
迫
っ
た
大

阪
・
関
西
万
博
の
イ
ン

パ
ク
ト
を
最
大
限
に
活

か
し
、
さ
ら
な
る
大
阪

の
成
長
・
飛
躍
に
向
け

た
土
台
づ
く
り
に
果
敢

に
挑
戦
す
る
年
と
位
置

付
け
、
健
康
長
寿
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
府

民
の
生
活
や
健
康
を
支

え
る
取
組
み
の
充
実
を

図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
維

持
・
活
性
化
を
は
か
る

も
の
で
す
。

　

令
和
６
年
度
末
ま
で

に
大
阪
府
内
の
全
市
町

村
老
連
で
相
談
会
を
行

う
予
定
で
す
。

　

こ
の
事
業
を
通
じ
て

更
に
明
る
く
楽
し
い
ク

ラ
ブ
活
動
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
是
非
皆
様
の

ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た

が
、
本
年
も
皆
様
に
と

り
ま
し
て
よ
り
良
い
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
心

よ
り
祈
念
し
ま
し
て
新

年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
方
へ

の
声
か
け
や
訪
問
、
登

下
校
の
見
守
り
な
ど
皆

様
の
日
々
の
支
え
合
い

の
活
動
は
、
地
域
に
お

け
る
府
民
一
人
ひ
と
り

の
健
康
維
持
・
増
進
に

つ
な
が
る
と
と
も
に
健

康
長
寿
社
会
の
実
現
に

大
き
く
寄
与
す
る
も
の

で
あ
り
、
今
後
更
な
る

ご
活
躍
を
期
待
申
し
上

げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
貴
会
の

益
々
の
ご
発
展
と
、
本

年
が
皆
様
に
と
っ
て
実

り
多
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

大
阪
府
知
事

大阪府老人クラブ連合会機関紙
https://www.sc-osaka.org/
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迎
春
迎
春

※�総合得点が同点のときは、選手の合計年齢が高い方が上位。同年齢の場合は、
最高齢選手の生年月日が早い方が上位。同じ生年月日の場合は、女性が上位。

入
賞
チ
ー
ム

優 勝 交野市星友クラブ連合会（交野市） 1400点
２ 位 つるなんファイブ（和泉市） 763点
３ 位 マッキーチーム（松原市） 740点
４ 位 コスモス会（貝塚市） 711点
５ 位 泉南熊寺郎（泉南市） 689点

第1回第1回
公式ワナゲ大会公式ワナゲ大会

新
年
あ
い
さ
つ

（ 1）第183号 2023年（令和5年）1月1日発行
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Ｓ
Ｃ
大
阪

Ｓ
Ｃ
大
阪事

業
報
告
短
信

事
業
報
告
短
信

健
康
づ
く
り大

学
校

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

体
験
交
流
会

グラウンド・ゴルフ大会 令
和
４
年
度
Ｓ
Ｃ
大
阪

健
康
づ
く
り
大
学
校
修

了
生
（
敬
称
略
）

　

令
和
４
年
度
の
Ｓ
Ｃ
大

阪
健
康
づ
く
り
大
学
校
が

昨
年
９
月
30
日
～
11
月
25

日
に
開
講
さ
れ
、
各
市
町

村
老
連
か
ら
20
人
が
受
講

【
豊
中
市
】
新
堂
孝
士
、

大
田　

忠
、
佐
藤
や
よ
い

【
茨
木
市
】
垣
内
英
雄

【
枚
方
市
】
松
永
安
司

【
交
野
市
】
八
重
尾　

徹

【
門
真
市
】
小
川
正
幸
、

紀
伊
野
マ
ス
ヱ

【
四
條
畷
市
】
神
山
朋
代
、

福
嶋
邦
子
、
北
口
稔
一

【
藤
井
寺
市
】
長
戸
隆
司

【
松
原
市
】
安
芸
和
子
、

濱
本
眞
喜
子

【
羽
曳
野
市
】
福
田
慶
子
、

阪
井
新
二

修了生の皆さん

ボ
ッ
チ
ャ
の
実
技

左
か
ら
、５
位
の
大
和
さ
ん
、

３
位
の
渡
邊
さ
ん
、
優
勝
の

池
川
さ
ん
、
杉
本
茂
Ｓ
Ｃ
大

阪
会
長
、
準
優
勝
の
前
塚
さ

ん
、
４
位
の
橘
さ
ん

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
健
康
づ
く
り

大
学
校
の
公
開
講
座
と
し

て
令
和
４
年
度
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
体
験
交
流
会
が
昨

年
11
月
18
日
、
大
阪
市
浪

速
区
の
府
立
体
育
会
館
で

開
か
れ
、
同
大
学
校
の
受

講
生
20
人
、
各
市
町
村
老

連
か
ら
の
一
般
参
加
者
17

人
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
若
手
委
員

７
人
の
計
44
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
講
師
を
務
め
た

の
は
、
フ
レ
ン
ド
リ
ー
情

報
セ
ン
タ
ー
の
西
尾
和
久

氏
。
西
尾
氏
の
親
し
み
や

す
い
指
導
を
受
け
て
、
参

加
者
は
「
公
式
ワ
ナ
ゲ
」

「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
２
種
目

の
実
技
を
楽
し
み
な
が
ら

学
び
ま
し
た
。

　

第
25
回
Ｓ
Ｃ
大
阪
グ
ラ

ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

が
昨
年
10
月
13
日
、
八

尾
市
の
久
宝
寺
緑
地
・

陸
上
競
技
場
で
開
催

さ
れ
、
各
市
町
村
老
連

の
代
表
選
手
２
６
１

人
が
競
い
ま
し
た
。
優

勝
を
射
止
め
た
の
は
、
松

原
市
の
池
川
厚
子
さ
ん
。

本
大
会
で
女
性
の
優
勝
は

初
め
て
の
こ
と
で
す
。

　

入
賞
者
は
次
の
通
り
。

敬
称
略
。【　

】内
は
ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
の
数
。

　

優
勝
＝
池
川
厚
子
（
松

原
市
）
50
打
【
３
】
▽
準

優
勝
＝
前
塚
嘉
一
（
阪
南

市
）
51
打
【
３
】
▽
３
位

＝
渡
邊
正
信
（
守
口
市
）

52
打
【
３
】
▽
４
位
＝
橘　

一
實
（
泉
佐
野
市
）
52
打

【
３
】
▽
５
位
＝
大
和
正

博
（
泉
南
市
）
52
打
【
２
】 　

全
老
連
創
立
60
周

年
記
念
・
全
国
老
人

ク
ラ
ブ
大
会
が
昨
年

11
月
８
日
、
東
京
都

の
国
技
館
で
開
か
れ
、

Ｓ
Ｃ
大
阪
か
ら
８
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

同
大
会
で
の
Ｓ
Ｃ
大

阪
の
表
彰
者
は
次
の

通
り
。

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

育
成
功
労
者
表
彰　

縄
田
榮
（
Ｓ
Ｃ
大
阪
評
議

員
）、
松
井
勝
彦
（
Ｓ
Ｃ

大
阪
監
事
）

優
良
単
位
ク
ラ
ブ
表
彰　

倉
治
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
さ
ん

ゆ
う
会
（
交
野
市
）

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

表
彰　

和
泉
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会

全
老
連
会
長
表
彰

育
成
功
労
表
彰　

大
久
保
悦
子
（
Ｓ
Ｃ
大
阪

副
会
長
）、
山
本
賢
（
Ｓ

Ｃ
大
阪
理
事
）

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
表
彰　

八
雲
北
二
若
葉
会
（
守
口

市
）

優
良
郡
市
区
町
村
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
表
彰　

富
田

林
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

機
関
紙
『
ね
ん
り
ん
Ｏ

Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
』
は
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
皆
様
か
ら
の
広
告

料
を
財
源
と
し
て
制
作
・

発
行
し
て
い
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
令
和
２
年
か
ら
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
世
界
的
流
行
の
影

響
で
、
広
告
収
入
が
著
し

く
落
ち
込
ん
で
お
り
、
発

行
費
用
の
確
保
が
難
し
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
ペ
ー
ジ
数
の

縮
小
、
用
紙
の
見
直
し
な

ど
で
経
費
節
減
に
努
め
て

き
ま
し
た
が
、
依
然
と
し

て
収
支
が
厳
し
い
た
め
、

今
年
か
ら
発
行
回
数
を
年

４
回（
１
月
・
４
月
・
７
月
・

10
月
）
か
ら
年
２
回
（
１

月
・
７
月
）
に
変
更
す
る

こ
と
で
、
発
行
を
維
持
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
次

号
は
７
月
１
日
発
行
と
な

り
ま
す
。
単
位
ク
ラ
ブ
を

通
じ
て
全
会
員
に
届
け
る

と
い
う
配
布
形
態
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。

　

発
行
回
数
は
減
り
ま
す

が
、
編
集
の
あ
り
方
を
再

考
し
て
皆
様
の
日
々
の
老

人
ク
ラ
ブ
活
動
に
生
か
せ

る
情
報
は
む
し
ろ
充
実
さ

せ
、
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
活
用
し
て
時
宜
を
得

た
情
報
発
信
を
行
い
、
単

位
ク
ラ
ブ
と
市
町
村
老
連

の
活
性
化
に
よ
り
役
立
つ

機
関
紙
を
め
ざ
し
て
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ど

う
か
事
情
を
ご
理
解
の
う

え
、
こ
れ
か
ら
も
引
き
続

き
、
ご
愛
読
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

機関紙
『ねんりんOSAKA』は
年２回の発行に
変わります

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

ＳＣ大阪の参加者

し
ま
し
た
（
会
場
は
主
に

府
社
会
福
祉
会
館
）。
こ

れ
は
、
次
代
の
老
人
ク
ラ

ブ
を
担
う
リ
ー
ダ
ー
を
養

成
す
る
た
め
に
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
全

９
日
間
で
「
老
人
ク
ラ
ブ

の
活
性
化
」「
世
代
間
交

流
」「
仲
間
づ
く
り
」「
フ

レ
イ
ル
予
防
」
な
ど
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
役
立

つ
多
彩
な
テ
ー
マ
の
講
座

が
展
開
さ
れ
、
受
講
生
全

員
が
所
定
の
課
程
を
修
了

し
ま
し
た
。

機
関
紙
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
は
１
月
・
７
月
発
行
に
な
り
ま
す
。

【
大
阪
狭
山
市
】
西
脇
繁
勝

【
和
泉
市
】
池
邊
久
雄
、

勝
尾　

勝

【
熊
取
町
】
鮫
島
三
千
代

修
了
生
の
声

紀
伊
野
マ
ス
ヱ

　

毎
回
、
い
ろ
ん
な
こ
と

を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
手

作
り
お
も
ち
ゃ
の
「
ス
ト

ロ
ー
と
ん
ぼ
」
は
早
速
、

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
に

活
用
し
ま
し
た
。
薬
の
正

し
い
使
い
方
や
、
効
果
的

な
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
に
つ
い

て
は
資
料
に
し
て
地
域
で

伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

西
脇
繁
勝

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
性
化

と
、
各
個
人
で
健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
を
頑
張
っ

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と

思
い
ま
し
た
。
お
互
い
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

中
で
身
を
も
っ
て
公
式
ワ

ナ
ゲ
や
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど
の

実
技
を
学
べ
た
こ
と
も
、

何
よ
り
の
経
験
で
し
た
。
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機
関
紙
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
は
１
月
・
７
月
発
行
に
な
り
ま
す
。

機
関
紙
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
は
１
月
・
７
月
発
行
に
な
り
ま
す
。

地
域
で
活
躍
す
る
団
体
へ

多
彩
な
内
容
の

　
　
　
健
康
サ
ロ
ン

藤
井
寺
市　

野
中
遊
楽
会

茨
木
市　

庄
栄
地
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

藤
井
寺
市
の
野
中
遊

楽
会
（
林　

均
会
長
）
で

は
、
70
代
前
半
の
若
手
が

役
員
を
２
年
前
か
ら
引
き

継
ぎ
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
の
「
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活

動
及
び
地
域
支
え
合
い
活

動
支
援
事
業
」
を
活
用
し

て
、
会
員
の
ニ
ー
ズ
に
応

え
る
活
動
を
積
極
的
に
展

開
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
取
り
組
ん
だ
の

が
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
の
活
動
再
開
で
す
。
同

会
で
は
担
い
手
不
足
の
た

め
に
何
年
も
活
動
が
途
絶

え
て
い
ま
し
た
が
、
会
員

か
ら
の
「
ま
た
、
や
り
た

い
」
と
い
う
声
に
応
え
、

地
域
住
民
を
対
象
に
体
験

会
を
催
し
て
参
加
希
望
者

を
集
め
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
を
復
活
。

　

茨
木
市
の
庄
栄
地
区
老

人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
山
口

均
会
長
）
で
は
、
み
ず
ほ

教
育
福
祉
財
団
の
「
地
域

支
え
合
い
応
援
事
業
」
の

助
成
を
受
け
て
、
高
齢
者

の
集
い
の
場
「
い
き
い
き

健
康
サ
ロ
ン
」
を
昨
年
５

月
か
ら
開
い
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
地
域
の
一
人

暮
ら
し
や
高
齢
者
世
帯
の

人
た
ち
の
「
行
く
と
こ
ろ

が
な
い
」「
話
し
相
手
が

い
な
い
」「
一
人
で
寂
し

現
在
、
70
～
90
代
の
29
人

の
メ
ン
バ
ー
が
和
気
あ
い

あ
い
と
プ
レ
ー
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
続
い
て
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
が
体

力
的
に
難
し
い
会
員
向
け

に
公
式
ワ
ナ
ゲ
の
サ
ー
ク

ル
も
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

人
の
役
に
立
て
る
こ
と

が
生
き
が
い
に
つ
な
が
る

と
い
う
考
え
か
ら
、
地
域

貢
献
に
も
前
向
き
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
が

活
動
し
て
い
る
野
中
宮
山

古
墳
の
児
童
公
園
を
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ

く
利
用
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
活
動
の
前
に
み
ん

な
で
清
掃
を
行
う
よ
う
に

し
て
、
感
謝
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
11
月

に
は
、
コ
ロ

ナ
禍
で
行
事

が
で
き
て
い
な
か
っ
た
子

ど
も
会
に
企
画
を
持
ち
か

け
、
小
学
生
と
の
交
流
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
。
遊
楽
会

会
員
が
手
作
り
お
も
ち
ゃ

や
折
り
紙
な
ど
を
子
ど
も

た
ち
に
教
え
、
世
代
を
超

え
た
ふ
れ
あ
い
が
広
が
り

ま
し
た
。

　
「
地
域
で
活
躍
す
る
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
あ
ふ
れ
る
団

体
で
あ
り
た
い
」
と
林
会

長
は
話
し
ま
す
。
活
動
が

盛
り
上
が
っ
て
き
た
こ
と

で
、
会
員
数
も
、
令
和
３

年
度
の
94
人
か
ら
１
０
３

人（
令
和
４
年
10
月
現
在
）

に
増
え
ま
し
た
。

野中宮山児童公園の清掃を終えて

スマホの体験会

子どもたちと昔遊びで交流

市
町
村
だ
よ
り

市
町
村
だ
よ
り

い
」と
い
う
声
に
応
え
て
、

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
居
場

所
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

外
出
の
機
会
を
つ
く
り
、

楽
し
く
穏
や
か
な
つ
な
が

り
や
見
守
り
合
い
が
で
き

る
よ
う
に
と
企
画
し
た
も

の
。
対
象
は
、
老
人
ク
ラ

ブ
が
な
い
地
域
も
含
め
、

校
区
内
の
65
歳
以
上
の
す

べ
て
の
住
民
で
す
。

　

サ
ロ
ン
は
毎
月
第
２
・

第
４
の
火
曜
・
木
曜
に
市

立
庄
栄
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
。

毎
回
、
15
～
20

人
の
参
加
が
あ

り
ま
す
。
活
動

メ
ニ
ュ
ー
は
栄

養
講
座
、
口
腔

ケ
ア
講
座
、
転

倒
予
防
体
操
、

脳
ト
レ
、
防
災

情
報
、
映
画
観

賞
、
健
康
落
語

な
ど
多
彩
な
内

容
で
、
つ
ね
に

目
先
を
変
え
る

こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月

10
日
に
は
、
茨

木
シ
ニ
ア
Ｉ
Ｃ

Ｔ
ア
ソ
シ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
皆
さ

ん
を
ゲ
ス
ト
に

迎
え
、
ス
マ
ホ

の
体
験
会
を
実
施
し
ま
し

た
。
会
場
の
Ｗワ
イ
フ
ァ
イ

ｉ–

Ｆ
ｉ

に
接
続
す
る
こ
と
か
ら
始

め
て
、
音
声
入
力
で
情
報

を
検
索
す
る
練
習
。
ス
マ

ホ
に
「
総
持
寺
で
ケ
ー
キ

の
お
い
し
い
と
こ
ろ
」
と

話
し
か
け
る
と
、
な
じ
み

の
ケ
ー
キ
屋
が
出
て
き

た
り
、「
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
」

と
話
し
か
け
る
と
、
パ
リ

の
地
図
が
出
て
き
た
り

…
…
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
、
未
知
の
世
界
と
の
出

会
い
を
夢
中
に
な
っ
て
楽

し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

い
ま
の
課
題
は
、
参
加

す
る
人
が
ま
だ
ま
だ
限
ら

れ
て
い
る
こ
と
。
庄
栄
校

区
自
治
会
連
絡
協
議
会
の

協
力
も
得
て
、
広
く
参
加

を
呼
び
か
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

敬老の日にマニキュア体験

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
の
令
和
４

年
度
「
地
域
支
え
合
い
活

動
」
研
修
会
が
昨
年
10

月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
昨
年
度
と
同
じ
く
会

場
参
加
と
オ
ン
ラ
イ
ン
参

加
（
Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
）
の
併
用
方
式
で
実

施
さ
れ
、
府
社
会
福
祉
会

館
の
会
場
に
22
人
が
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
43
人
が
参
加

（
事
例
１
）

「
お
助
け
ク
ラ
ブ
」
と

「
お
手
伝
い
ク
ラ
ブ
」

交
野
市

私き
さ

市い
ち

山
手
老
人
ク
ラ
ブ 

前
会
長
・
私
市
小
学
校
区

福
祉
委
員
会 
副
委
員
長
　

廣
田
　
司
氏
（
右
）

私
市
小
学
校
区
福
祉
委
員

会 

委
員
長

大
西
幸
夫

氏
（
左
）

　

私
市
山

手
老
人
ク

ラ
ブ
で
は
、

も
の
づ
く

り
が
得
意 

（
事
例
２
）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

取
得
手
続
き
を
支
援

池
田
市
　

新
町
三
寿
会 

副
会
長
　

前
川
吉
晴
氏

　

新
町
三
寿
会
で
は
、
ち 

ょ
っ
と
し
た
助
っ
人
事
業

と
し
て
、

①
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
ヘ

ル
プ
事
業

事
例
発
表
か
ら

ＳＣ大阪「地域支え合い活動」研修会ＳＣ大阪「地域支え合い活動」研修会

オンライン併用で開催オンライン併用で開催

な
会
員
が
中
心
に
な
っ

て
、
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な

困
り
ご
と
を
仲
間
同
士
で

助
け
合
う
「
お
助
け
ク
ラ

ブ
」
の
活
動
を
平
成
26
年

に
始
め
た
。
そ
の
後
、
私

市
小
学
校
区
福
祉
委
員
会

で
も
同
様
の
活
動
「
お
手

伝
い
ク
ラ
ブ
」
を
29
年
か

ら
始
め
て
い
る
。

　
「
お
手
伝
い
ク
ラ
ブ
」

の
支
援
対
象
は
小
学
校
区

内
の
住
民
で
、
原
則
と
し

て
高
齢
単
身
者
か
高
齢
世

帯
。
す
べ
て
無
償
で
支
援

を
行
っ
て
い
る
。
具
体
的

な
依
頼
内
容
は
、
①
家
具

の
移
動
や
処
分
、
②
庭
木

の
せ
ん
て
い
・
草
刈
り
、

③
蛍
光
灯
・
電
球
の
取
り

（
高
圧
洗
浄
機
、
高
所
の

枝
切
り
、
充
電
器
な
ど
器

具
の
貸
し
出
し
）、②
ゴ
ー

ル
デ
ン
食
堂
（
子
ど
も
食

堂
の
高
齢
者
版
。
行
政
や

地
域
の
情
報
を
伝
え
る
場

で
も
あ
る
）、
③
地
域
単

位
で
の
集
団
ワ
ク
チ
ン
接

種
、
④
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト

付
加
支
援
事
業
を
行
っ
て

い
る
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
付
加

支
援
事
業
は
、
マ
イ
ナ
ン

年
齢
、
日
付
等
は
投
稿
時
の
も
の
で
す

　

す
ご
い
テ
レ
ビ
番
組
を

見
た
。
内
容
は
あ
る
リ

ハ
ビ
リ
病
院
の
ル
ポ
で
あ

る
。

　

１
人
の
医
学
博
士
に
理

学
療
法
士
と
作
業
療
法
士

の
３
人
１
チ
ー
ム
で
、
患

者
の
機
能
向
上
・
目
標
達

成
に
向
け
て
リ
ハ
ビ
リ
を

追
求
す
る
と
い
う
シ
ス
テ

ム
。例
と
し
て
Ａ
さ
ん（
女

54
歳
）は
脳
梗
塞
で
左
手
、

左
足
が
マ
ヒ
の
た
め
車
い

す
生
活
。
希
望
は
自
立
し

て
生
活
し
た
い
。

　

Ｂ
さ
ん
（
男
61
歳
）
は

脊せ
き

髄ず
い

損
傷
で
歩
行
不
能
、

両
手
も
少
し
し
か
動
か

ず
。
希
望
は
美
容
理
髪
師

と
し
て
職
場
復
帰
す
る
こ

と
。

　

Ｃ
さ
ん（
女
１
０
０
歳
）

は
寝
た
き
り
に
な
り
た
く

な
い
と
い
う
希
望
。

　

以
上
３
人
の
日
常
の

ス
サ
マ
ジ
イ
リ
ハ
ビ
リ
メ

ニ
ュ
ー
に
私
は
び
っ
く
り

し
た
。
も
う
涙
が
出
る
ほ

ど
の
努
力
!!　

…
…
そ
し

て
、
３
人
と
も
自
立
し
て

歩
い
た
。
私
の
主
人
が
初

め
て
歩
い
た
と
き
の
あ
の

光
景
が
よ
み
が
え
っ
て
胸

に
迫
っ
て
き
た
。

　

そ
う
だ
!!　

主
人
は

脊
髄
硬こ
う

膜ま
く

膿の
う

瘍よ
う
を
患
い
、

両
手
両
足
マ
ヒ
で
５
年
間

闘
病
し
、
自
力
で
立
ち
上

が
り
歩
い
た
の
だ
っ
た
。

医
師
が
奇
跡
だ
と
言
っ
て

く
れ
た
が
、
私
は
、
そ
の

全
プ
ロ
セ
ス
を
知
っ
て
い

て
、
人
間
の
限
り
な
い
可

能
性
を
見
つ
め
自
分
と

闘
っ
て
い
た
主
人
。あ
ゝ
、

私
は
、
今
、
と
て
も
勇
気

が
湧
い
て
い
る
の
を
感
じ

る
。
私
も
頑
張
る
よ
!!　

90
歳
ま
で
自
立
し
て
生
き

ね
ば
…
…
と
覚
悟
を
固
め

た
!!

（
浜
と
き
わ
会
）

人
間
の
可
能
性

豊
中
市
　
千
野
和
子
（
82
）

「いま、求められている生活支援活動」について学習

　「話のひろば」次号（7
月1日付）のテーマは自

由。家族や地域の話題など、400字前後で
まとめてご応募ください。氏名のふりがな、
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お知らせお知らせ
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7丁目4-15�大阪府社会福祉会館内
ＳＣ大阪事務局「話のひろば」係

送
り
先

Ｓ
Ｃ
大
阪
支
援
事
業

み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団
助
成

「
地
域
支
え
合
い
応
援
事
業
」

　ＳＣ大阪では、老人クラブで
みんなが楽しめるレクリエー
ションスポーツとして、公式ワ
ナゲの普及を進めています。昨
年は第１回ＳＣ大阪公式ワナゲ
大会を開催し、大いに盛り上が
りました（１面参照）。あなたの
クラブでも始めてみませんか？

　フレンドリー情報センターが行っている出前講習会
で、まず、体験してみてください。令和6年3月31日ま
でのキャンペーン期間中は、講師派遣費用（5000円）
のみで受講できます。

お問い合わせ・申し込みは
特定非営利活動法人フレンドリー情報センター（担当：西尾）

☎ 06-6971-9190　FAX 06-6981-7470

あなたのクラブでもあなたのクラブでも
公式ワナゲを始めませんか？公式ワナゲを始めませんか？

講習会キャンペーン実施中

最
新
の
お
知
ら
せ
な
ど
役
立
つ
情
報
が
い
っ
ぱ
い
で
す

Ｓ
Ｃ
大
阪
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

Ｓ
Ｃ
大
阪
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
下
さ
い

ご
覧
下
さ
い

「SC大阪」と検索
すると見つかります。

検索

し
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
テ
ー
マ
は

「
暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご

と
を
助
け
ま
す
！
─
─
い

ま
、
求
め
ら
れ
て
い
る
生

活
支
援
活
動
」。
ま
っ
す

ぐ
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
代
表
の

合
田
享
史
氏
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
下
、
高
齢
者
の

暮
ら
し
の
中
の
ち
ょ
っ
と

し
た
困
り
ご
と
を
支
え
合

う
生
活
支
援
活
動
に
つ
い

て
、
先
進
事
例
の
報
告
に

学
び
ま
し
た
。

替
え
、④
簡
易
な
作
業（
側

溝
の
雑
草
が
取
れ
な
い
、

器
具
を
深
い
側
溝
に
落
と

し
た
、
鍵
が
う
ま
く
開
け

ら
れ
な
い
）、
⑤
家
具
の

固
定
な
ど
。

バ
ー
カ
ー
ド
取
得
に
よ
る

最
大
２
万
円
分
の
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
を
受
け
取
れ
る

資
格
が
あ
る
の
に
、
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
と
い
う
人
が
多
い
の

で
、
そ
の
手
続
き
を
お
助

け
し
よ
う
と
始
め
た
。

　

池
田
市
友
愛
連
の
サ
ロ

ン
で「
お
助
け
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
け
、
支
援
を
行
っ
て

い
る
。

第１回 SC大阪公式ワナゲ大会より



機
関
紙
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
は
１
月
・
７
月
発
行
に
な
り
ま
す
。

2023年（令和5年）1月1日発行 第183号（ 8）

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
健

や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
昨
年
９
月
よ
り
新

た
に
大
阪
府
医
師
会
長
に

就
任
い
た
し
ま
し
た
高
井

康
之
と
申
し
ま
す
。
皆
さ

ま
の
健
康
を
お
守
り
で
き

る
よ
う
本
年
も
活
動
し
て

ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
２
０
２
３
年
は

癸
卯
（
み
ず
の
と
・
う
）

で
、「
こ
れ
ま
で
の
努
力

が
花
開
き
、実
り
始
め
る
」

と
い
っ
た
縁
起
の
良
い
年

だ
そ
う
で
す
。
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世

界
で
猛
威
を
振
る
い
、
３

年
と
な
り
ま
し
た
。
つ
ら

い
時
期
を
過
ご
す
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ

ン
が
開
発
さ
れ
、
治
療
法

も
確
立
し
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
努
力
が
実
を

結
び
、
明
る
い
１
年
と
な

る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で

す
。

　

日
本
の
平
均
寿
命
・
健

康
寿
命
は
世
界
ト
ッ
プ
ク

ラ
ス
で
、
人
生
１
０
０
年

時
代
と
な
り
ま
し
た
。
長

く
な
っ
た
老
後
を
明
る
く

過
ご
す
に
は
、や
は
り「
健

康
」
が
大
切
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
健

康
を
保
て
る
の
で
し
ょ
う

か
。
皆
さ
ま
は
「
フ
レ
イ

ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存

じ
で
す
か
？　

健
常
と
要

介
護
の
中
間
の
状
態
の
こ

と
で
、
こ
の
期
間
を
予
防

す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
ま
ず
は
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
。
特
に
タ
ン

パ
ク
質
を
し
っ
か
り
取
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

体
重
１
㌔
㌘
に
つ
き
、
１

～
１
・
２
㌘
、
例
え
ば
50

㌔
㌘
の
方
な
ら
、
１
日
50

～
60
㌘
を
取
る
と
良
い
で

す
ね
。
あ
と
は
、
運
動
し

て
筋
力
を
つ
け
る
こ
と
。

そ
し
て
、
社
会
と
の
つ
な

が
り
を
大
事
に
す
る
こ
と

で
す
。
友
人
や
ご
近
所
の

方
、
ご
家
族
な
ど
、
メ
ー

ル
や
手
紙
で
も
つ
な
が
り

を
持
ち
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

も
う
一
つ
、「
か
か
り

つ
け
医
」
も
肝
要
で
す
。

か
か
り
つ
け
医
は
、
患
者

さ
ん
の
健
康
状
態
を
は
じ

め
、
病
歴
、
服
用
中
の
薬
、

家
族
構
成
な
ど
、
い
ろ
い

ろ
な
情
報
を
把
握
し
て
い

ま
す
。
最
新
の
医
療
情
報

を
熟
知
し
、
必
要
な
時
に

は
専
門
医
、
専
門
医
療
機

関
を
紹
介
し
、
ま
た
福
祉

に
つ
な
ぐ
役
割
も
担
い
ま

す
。

　

医
師
会
で
は
、
地
域
住

民
の
皆
さ
ま
か
ら
信
頼
さ

れ
る
よ
う
、「
か
か
り
つ

け
医
機
能
」
を
維
持
・
向

上
す
る
た
め
の
研
修
も

行
っ
て
い
ま
す
。
健
康
に

不
安
が
生
じ
た
時
、
一
番

頼
れ
る
存
在
と
な
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

健康維持に
「かかりつけ医」を

大阪府医師会長
高井　康之

●
ス
ポ
ン
サ
ー
御
礼
●

　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
第
１
８
３
号
の
発
刊
の

際
に
は
、
広
告
掲
載
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
皆
様
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編

集

後

記

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
過
去
３
年
の
間
、
猛
威
を
振
る
っ
た
新

型
コ
ロ
ナ
の
懸
念
が
い
ま
だ
に
な
く
な
り
ま
せ

ん
。
ま
だ
ま
だ
気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
、
一

日
も
早
く
老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動
を
安
心
し
て
で

き
る
日
が
訪
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

　

さ
て
、こ
の
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
は
、

こ
れ
ま
で
年
４
回
の
発
行
を
し
て
お
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で
制
作
・
発
行
の
財

源
で
あ
る
広
告
料
の
確
保
が
難
し
く
、
今
年
か

ら
年
２
回
（
１
月
と
７
月
）
の
発
行
に
変
更
せ

ざ
る
を
得
な
い
状
態
に
な
り
ま
し
た
。

　

発
行
回
数
は
減
っ
て
も
、
広
報
の
機
能
は
低

下
さ
せ
ず
、
一
層
の
充
実
を
図
る
よ
う
に
、
広

報
部
会
一
同
、努
力
い
た
し
ま
す
。
今
後
と
も
、

よ
ろ
し
く
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
広
報
部
会
副
部
会
長
・
福
塚
　
充
）

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
で
は
、
活
動
へ
の
支

援
の
ご
寄
付
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
金
額
の
多
寡
は
問
い
ま
せ
ん
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
下
記

口
座
ま
で
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

令
和
４
年
９
月
13
日
～
12
月
９

日
の
間
に
、
単
位
ク
ラ
ブ
の
倉
治

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
さ
ん
ゆ
う
会
（
交

野
市
）
か
ら
１
万
円
の
寄
付
金
を

寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
厚

意
に
あ
り
が
た
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。
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Ｓ
Ｃ
大
阪
の
活
動
を

支
援
し
て
く
だ
さ
い

ご
寄
付
の
お
願
い

ね
ん
り
ん

ね
ん
り
ん
川
柳
川
柳

選
　
Ｓ
Ｃ
大
阪
広
報
部
会

足
腰
が
悪
い
か
わ
り
に
口
達
者	

熊　

取	

坂
口
伊
佐
雄

今
年
こ
そ
マ
ス
ク
美
人
を
卒
業
す	

和　

泉	

伊
東　

恵
子

来
世
は
お
友
達
で
と
妻
が
言
う	

八　

尾	

田
尾　

暉
年

寝
返
り
も
子
供
の
様
に
行
か
ぬ
身
を	

　

岬	

安
倍
田
鶴
子

米
寿
成
る
長
寿
も
先
祖
一
と
な
る	

門　

真	

兵
頭　

克
己

一
日
を
だ
い
じ
に
生
き
る
老
い
二
人	

貝　

塚	

樽
谷
け
い
子

初
日
の
出
世
界
平
和
の
盾
と
な
り	

守　

口	

木
下　

義
之

ひ
ょ
い
と
出
た
言
葉
の
裏
に
あ
る
本
音	

泉
佐
野	

休
井
嘉
代
子

意
気
込
ん
だ
断
捨
離
出
来
ず
又
し
ま
う	

藤
井
寺	

的
場　

節
子

人
の
世
を
泳
ぎ
生
き
来
て
喜
寿
に
な
り	

豊　

中	

安
本　

重
子

　

投
句
は
最
大
２
句
ま
で
。
は
が
き
に
作
品
、
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

可
）、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
事
務
局
「
川
柳
係
」

（
〒
５
４
２
・
０
０
１
２
大
阪
市
中
央
区
谷
町
７
丁
目
４
‐
15　

大
阪
府
社
会
福
祉

会
館
内
）
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
万
一
、
掲
載
作
品
に
対
し
第
三
者
間
に
著
作
権
等

の
疑
義
が
生
じ
て
も
Ｓ
Ｃ
大
阪
は
一
切
の
責
任
は
負
わ
な
い
も
の
と
し
ま
す
。
次
号

（
７
月
1
日
付
）
の
締
め
切
り
は
５
月
１
日
（
月
）
で
す
。

川
柳
作
品
募
集

音
声
テ
ー
プ

貸
し
出
し
ま
す

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
は
、
目
の
不

自
由
な
方
に
大
阪
府
視
覚

障
害
者
福
祉
協
会
の
協

力
で
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ

Ｋ
Ａ
」
の
音
声
テ
ー
プ
を

制
作
、
無
料
貸
し
出
し
を

「
ご
み
ゼ
ロ
」の
日

皆
さ
ん
参
加
を
！

　

５
月
30
日
は
「
ご
み
ゼ

ロ
」
の
日
で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、「
地
域

環
境
の
た
め
に
」
と
、
Ｓ

Ｃ
大
阪
の
提
唱
で
始
ま
っ

た
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
大
切

な
社
会
貢
献
活
動
の
一
環

で
す
。
毎
年
、
こ
の
日
は

府
内
各
地
の
ク
ラ
ブ
会
員

が
身
近
な
空
き
地
や
公

し
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の

方
や
、
音
声
テ
ー
プ
を
必

要
と
さ
れ
る
方
を
ご
紹
介

い
た
だ
け
る
場
合
は
、
Ｓ

Ｃ
大
阪
事
務
局
（
☎
06
・

６
７
６
１
・
６
４
８
０
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
06
・
６
７
６
５
・	

３
３
０
２
）
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

園
、
神
社
、
道
路
、
用
水

路
、
タ
ー
ミ
ナ
ル
な
ど
で

清
掃
や
草
刈
り
奉
仕
を
し

て
い
ま
す
。

　

各
自
が
運
動
意
識
を
持

ち
、
道
端
の
ご
み
拾
い
な

ど
、
で
き
る
範
囲
で
環
境

美
化
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
。

第 1 条 食 事 塩分と　脂肪控えて　バランス良く
第 2 条 運 動 歩こうよ　手足動かし　脳刺激
第 3 条 不 摂 生 深酒と　タバコやめれば　病なし
第 4 条 健 診 習慣病　肥満に血圧　早めの一手
第 5 条 転 倒 気をつけよう　頭の打撲　引き金に

第 6 条 興 味 好奇心　前向き人生　いつまでも
第 7 条 趣味・日記 考えて　まとめて表現　よい習慣
第 8 条 人間関係 こまやかな　気配り欠かさず　お付き合い
第 9 条 若　　 さ 老け込むな　おしゃれ心を　忘れずに
第10条 ストレス くよくよと　考え込まず　ため込まず

認知症予防10か条 （公益財団法人認知症予防財団）
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