
　一人暮らしや高齢の夫婦二人の家庭では、日々
の食事は簡単なもので済ませてしまいがち。そん
な人たちに手作りの本格的な料理を食べてもらお
うと、新町三寿会（檀正規会長）が月２回、開いているのが「ゴールデンおとな
食堂」です。市内数カ所の割烹、居酒屋などを会場として借り、新町三寿会で
用意した食材を使って、調理師免許をもつボランティアスタッフらが料理を
作り、会費800円で提供。毎回、予約がすぐに埋まるほどの人気です。この場
で、暮らしに役立つさまざまな情報を伝えていることも喜ばれています。

　駒ヶ谷長生会（真銅忠司会長）では、コロナ禍のいまこそ、高齢者が
家から出てきて元気になれる場をつくろうと、毎週水曜日、駒ヶ谷公民
館で「いきいきサロン」を始めました。サロンの前半は「いきいき百歳体
操」。羽曳野市地域包括支援センターの保健師、地元の病院の理学療法
士、高齢者福祉施設の職員の協力も得て、無理なく、楽しく身体を動か

します。後半は演芸や喜劇映画
のDVDをみんなで鑑賞し、大い
に笑って過ごします。今後は健康
マージャンも始める予定です。

※SC大阪支援事業（健康づくり・介護予防活動及び地域支え合い活動支援事業）
　SC大阪に加盟している市町村老連・校区老連・単位クラブを対象に、新規に実施される健康づくり・介護予防活動、
地域支え合い活動を支援金（1団体あたり最大10万円）で応援する事業です。（今年度の支援対象クラブは4面に掲載）

　コロナ禍による活動自粛の影響で運動不足の人が増
えている中、SC大阪女性部会では、フレイル（虚弱）予防
のために「いきいきクラブ体操」の普及を進めています。
　3月17日に開催された令和3年度SC大阪女性リー
ダー研修会では、順天堂大学名誉教授の武井正子先生
を講師に招き、椅子に座ってする「いきいきクラブ体操」
と、自宅で一人でできる「いつでも、どこでも、気づきの

体操」のねらいとポイントを学びました。
　今後、研修会で学んだ女性リーダーが中心となって、
市町村老連や単位クラブで体操の取り組みを広げてい
きます。

「おとな食堂」でおいしく交流
池田市・新町三寿会

笑顔あふれる「いきいきサロン」
� 羽曳野市・駒ヶ谷長生会

SC大阪女性部会

百歳体操で健康を維持し、
趣味の登山をいつまでも続けたい

（参加者の寺西公子さん）

SC大阪支援事業

いきいきクラブ体操の普及を進めています

お米は当日
精米の能勢町産
キヌヒカリを使用
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コロナに負けコロナに負けずず、、つながろうつながろう

教材シリーズ
・DVD「気軽に体操　今日も元気」…2200円
・�解説小冊子「運動の効果とポイント」
�（A4判・24ページ）…220円
・音楽CD…850円
お申し込み・お問い合わせ
SC大阪事務局
☎06-6761-6480、FAX06-6765-3302
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人
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の

方
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ら
、
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計
41
万
円
の
ご
寄

付
を
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た
だ
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ま
し
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。
誠
に

あ
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が
と
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ざ
い
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
寄
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は
「
Ｓ
Ｃ

大
阪
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ラ
ウ
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ゴ
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フ
大

会
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と
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養
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に
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き
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し
た
。

◇

　

今
年
度
も
引
き
続
き
、
ご
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付
を
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集
し
て
お
り
ま
す
。
ご

協
力
い
た
だ
け
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は
、
下
記
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座
ま
で
お
振
り
込
み
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
３
月
15
日
～
６
月
10
日
の
間
に
、
箕
面
市
老

連
、
羽
曳
野
市
老
連
、
守
口
市
老
連
総
務
部
会
か

ら
合
計
６
万
５
０
０
０
円
の
寄
付
金
を
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て
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だ
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

令
和
３
年
度
分
の

寄
付
金
の
ご
報
告

①「コロナに負けない」クラブ活動の推進
　これまでの実績と経験を生かし、創意工夫をしながら、
感染症予防と両立した活動に積極的に取り組む。
②「＋１ 友だち入会作戦」の
　推進
　会員増強運動スローガン「＋１
（プラスワン）友だち入会作戦～
会員一人が、一人の友だちにクラ
ブ入会の声かけを～」に基づき、
会員増強の取り組みを推進する。
③老人クラブの組織活性化の推進
　ブロック単位での活動を活性化する。また、単位クラブ
に対して大阪府委託事業を活用して支援策を検討する。

ＳＣ大阪
今年度の重点的な取り組み Ｓ
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～会員一人が、一人の友だちに
クラブ入会の声かけを～

１＋ 友だち入会作戦
プラスワン１

～会員一人が、一人の友だちに
クラブ入会の声かけを～

SC大阪 会員増強運動スローガン
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ＳＣ大阪の新会長・副会長。左から青山雅宏、 
門林淳、杉本茂、山田昭儀、大久保悦子の各氏
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科目　　　　　　　　　決算額
Ⅰ　一般正味財産増減の部
１．経常増減の部
⑴　経常収益
　基本財産運用益	 50
　特定資産運用益	 151
　受取会費	 14,744,200
　事業収益	 6,814,398
　受取補助金等	 6,964,000
　受取寄付金	 422,500
　雑収益	 472

経常収益計	 28,945,771
⑵　経常費用
　事業費
　　給料手当	 3,383,850
　　臨時雇賃金	 2,555,292
　　賞与引当金繰入	 201,250
　　福利厚生費	 679,054
　　旅費交通費	 943,184
　　通信運搬費	 349,547
　　消耗品費	 571,687
　　印刷製本費	 6,631,600
　　賃借料	 508,889
　　保険料	 10,000
　　委託料	 1,667,650
　　諸謝金	 586,274
　　支払助成金	 69,000
　　雑費	 185,498

事業費計	 18,342,775
　管理費
　　給料手当	 4,104,280
　　退職給付費用	 240,000
　　賞与引当金繰入	 270,000

科目　　　　　　　　　予算額
Ⅰ　一般正味財産増減の部
１．経常増減の部
⑴　経常収益
　基本財産運用益	 0
　特定資産運用収益	 1,000
　受取会費	 13,284,000
　事業収益	 1,463,000
　委託料収入	 4,574,000
　分担金収入	 765,000
　受取補助金等	 6,964,000
　受取寄付金	 10,000
　諸収益	 10,000
経常収益計	 27,071,000
⑵　経常費用
　事業費
　　給料手当	 3,590,000
　　臨時雇賃金	 2,585,000
　　福利厚生費	 673,000
　　旅費交通費	 2,017,000
　　通信運搬費	 736,000
　　消耗品費	 526,000
　　印刷製本費	 760,000
　　賃借料	 1,850,000
　　保険料	 33,000
　　委託料	 1,661,000
　　諸謝金	 1,297,000
　　支払助成金	 70,000
　　租税公課費	 415,000
　　雑費	 682,000
事業費計	 16,895,000
　管理費
　　給料手当	 4,345,000

科目　　　　　　　　　　　　　決算額
　　福利厚生費	 738,306
　　旅費交通費	 308,850
　　通信運搬費	 319,127
　　消耗品費	 60,457
　　光熱水費	 351,318
　　賃借料	 3,433,858
　　保険料	 5,000
　　諸謝金	 365,750
　　支払負担金	 686,000
　　租税公課	 421,950
　　雑費	 152,934
管理費計	 11,457,830
経常費用計	 29,800,605
評価損益等調整前当期経常増減額	 △ 854,834
評価損益等計	 0
当期経常増減額	 △ 854,834
２．経常外増減の部
⑴　経常外収益
　経常外収益計	 0
⑵　経常外費用
　固定資産除却額	 0
　経常外費用計	 0
　当期経常外増減額	 0
　当期一般正味財産増減額	 △ 854,834
　一般正味財産期首残高	 13,892,517
　一般正味財産期末残高	 13,037,683
Ⅱ　指定正味財産増減の部
　当期指定正味財産増減額	 0
　指定正味財産期首残高	 1,000,000
　指定正味財産期末残高	 1,000,000
Ⅲ　正味財産期末残高	 14,037,683

科目　　　　　　　　　　　　　予算額
　　退職給付費用	 240,000
　　福利厚生費	 790,000
　　旅費交通費	 445,000
　　通信運搬費	 395,000
　　消耗品費	 41,000
　　光熱水費	 330,000
　　賃借料	 3,485,000
　　保険料	 5,000
　　諸謝金	 242,000
　　支払負担金	 658,000
　　租税公課費	 70,000
　　雑費	 102,000
管理費計	 11,148,000
経常費用計	 28,043,000
評価損等調整前当期経常増減額	 △ 972,000
評価損益等計	 0
当期経常増減額	 △ 972,000
２．経常外増減の部
⑴　経常外収益
　経常外収益計	 0
⑵　経常外費用
　経常外費用計	 0
　当期経常外増減額	 0
　当期一般正味財産額増減額	 △ 972,000
　一般正味財産期首残高	 6,143,000
　一般正味財産期末残高	 5,171,000
Ⅱ　正味財産増減の部
　当期指定正味財産増減額	 0
　指定正味財産期首残高	 1,000,000
　指定正味財産期末残高	 1,000,000
Ⅲ　正味財産期末残高	 6,171,000

※正味財産増減計算書ベースで表示
※一般正味財産期首残高は予算策定時の推計値

　　　令和3年度会計収支決算状況（正味財産増減計算書）　　　　 （単位：円） 　　　　　　　　　　 令和4年度収支予算書　　　　　　　　　 （単位：円）

8020表彰候補者募集8020表彰候補者募集
大阪府歯科医師会では、8020（ハチマルニイマル）を達成し、元気にお
過ごしの方を募集いたします。
「8020」は80歳になっても自分自身の歯を20本以上保つことです。

応 募 締 切　　令和4年8月8日（月）必着
事前診査日　　令和4年9月3日（土）午後予定※
　　　　　　　※ご応募いただきました方に、別途ご案内いたします。
表　　　彰　　詳細が決定次第、表彰対象者へ別途ご案内いたします。

応募基準
●�満80歳以上である方（昭和17年10月22日以前にお生まれの方）
●大阪府在住の方
●20本以上、ご自分の歯がある方
●診査・表彰会場まで来られる方（付き添い可）
●�一度表彰を受けられた方は再度応募できませんので、ご了承ください。

ご応募いただきました方全員に事前診査をさせていただきます。
なお、事前診査は、新型コロナウイルス感染症の拡大状況を踏まえ、

安全確保を最優先して行います。

大阪府大阪府
歯科医師会歯科医師会

ご応募される方は、郵便はがきに「8020表彰
応募」と明記の上、郵便番号、住所、氏名（フリ
ガナ）、性別、生年月日、電話番号をご記入い
ただき、右記までお申し込みください。

応募・照会先
〒543-0033
大阪市天王寺区堂ヶ芝1-3-27
大阪府歯科医師会　学術地域保健2課　
☎06-6772-8885

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
を

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
は
、
大
阪
府

か
ら
の
委
託
事
業
と
し

て
「
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
サ

ポ
ー
ト
事
業
」
を
今
年
度

か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

い
ま
、
府
内
の
市
町
村
老

連
で
は
単
位
ク
ラ
ブ
の
休

止
・
解
散
、
会
員
の
減
少

な
ど
の
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
が
、
こ
の
事
業
は
、

そ
う
し
た
課
題
に
応
え
、

単
位
ク
ラ
ブ
の
事
業
運
営

に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
策
を
検
討
し
、
実
施
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
老
人

ク
ラ
ブ
活
動
の
維
持
・
活

性
化
を
図
っ
て
い
こ
う
と

い
う
も
の
で
す
。

　

４
月
に
有
識
者
な
ど
で

構
成
す
る
「
老
人
ク
ラ
ブ

活
動
支
援
委
員
会
」
を
立

ち
上
げ
、
事
業
の
内
容
を

検
討
し
て
い
ま
す
（
委
員

の
名
簿
は
後
掲
）。
７
月

末
～
９
月
末
に
は
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
現
状
と
課
題
を

把
握
す
る
た
め
、
府
内
の

（
政
令
市
の
大
阪
市
、
堺

市
を
除
く
）
す
べ
て
の
単

位
ク
ラ
ブ
と
市
町
村
老
連

を
対
象
に
、
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
ま
す
。
皆

様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
支
援
委

員
会
委
員
（
敬
称
略
）

《
有
識
者
》

大
北
規
句
雄
（
大
阪
公
立

大
学
・
追
手
門
学
院
大
学

非
常
勤
講
師
）、
合
田
享

史
（
ま
っ
す
ぐ
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
代
表
）

《
市
町
村
老
連
事
務
担
当

者
》

松
浦
悠
介
（
交
野
市
）、

見
寳
由
佳
（
寝
屋
川
市
）、

入
江
利
廣
（
守
口
市
）、

浦
田
尚
代
（
河
内
長
野

市
）、天
日
千
弓
（
和
泉
市
）

《
Ｓ
Ｃ
大
阪
》

藤
原
功
司
（
事
務
局
）
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田
尻
町

　

田
尻
町
は
大
阪
府
の
南

部
に
位
置
し
嘉
祥
寺
、
吉

見
の
旧
集
落
と
埋
立
地
り

ん
く
う
タ
ウ
ン
、
沖
合
い

関
西
空
港
を
含
め
現
在
町

の
面
積
は
５
・
６
２
平
方

㌔
㍍
の
小
さ
な
町
。「
た

じ
り
８
０
０
０
人
の
大
家

族
」
の
合
言
葉
の
素
敵
な

街
、
田
尻
町
さ
れ
ど
田
尻

町
、
我
々
が
生
ま
れ
育
っ

た
場
所
。

　

南
海
本
線「
吉
見
ノ
里
」

駅
を
基
点
に
ま
ず
泉
州

た
ま
ね
ぎ
栽
培
発
祥
の
地

へ
。
駅
よ
り
徒
歩
４
分
の

と
こ
ろ
に
、今
井
佐
治
平
、

大
門
久
三
郎
、
道
浦
吉
平

３
氏
の
た
ま
ね
ぎ
栽
培
の

功
績
を
讃
え
る
た
め
大
正

２
年
に
建
て
ら
れ
た
全
国

で
も
珍
し
い
た
ま
ね
ぎ
の

碑
（
泉
州
玉
葱
栽
培
の
祖

碑
）
が
あ
り
ま
す
。
泉
州

黄
た
ま
ね
ぎ
の
中
で
も
、

「
吉
見
早
生
」
は
、
田
尻

町
で
改
良
さ
れ
た
昔
な
が

ら
の
偏
平
の
玉
ね
ぎ
で
、

例
年
５
月
に

開
催
さ
れ
る

泉
州
黄
た
ま

ね
ぎ
祭
で
販

売
さ
れ
る
ほ

か
、
12
月
頃

に
田
尻
町
ふ

る
さ
と
納
税

返
礼
品
と
し

て
受
付
が
開

始
さ
れ
る
予

定
で
す
。

　

次
に
近
代

遺
産
の
田
尻

歴
史
館
（
旧

谷
口
家
吉
見
別
邸
）。
明

治
・
大
正
に
入
っ
て
か
ら

泉
州
一
帯
に
紡
績
産
業
が

発
展
し
、
田
尻
町
に
も

数
箇
所
の
紡
績
工
場
が

建
ち
、
そ
の
中
で
も
大
き

か
っ
た
の
が
谷
口
綿
布
工

場
（
後
の
吉
見
紡
織
株
式

会
社
）
で
し
た
。
そ
の
工

場
前
に
谷
口
社
長
の
別
邸

と
し
て
立
て
ら
れ
、
現
在

は
田
尻
歴
史
館
。
大
正
11

田
尻
歴
史
館

泉
州
玉
葱
栽
培
の
祖
碑

特
産
品
の
発
祥
の
碑
と

特
産
品
の
発
祥
の
碑
と

発
展
の
礎
の
建
物

発
展
の
礎
の
建
物

年
の
建
築
で
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ス
タ
イ
ル
と
伝
統
的
な
和

風
が
調
和
し
て
い
ま
す
。

洋
館
は
至
る
所
に
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
が
使
用
さ
れ
、

明
る
い
色
の
タ
イ
ル
張
の

外
壁
。
本
年
耐
震
工
事

も
完
了
し
、
６
月
お
目
見

え
、
７
月
よ
り
見
学
可
能

で
す
。

（
田
尻
町
長
友
会
連
合
会
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
は
、
誰
も
が
経
験

し
た
こ
と
の
な
い
新
興
感

染
症
で
あ
り
、
多
く
の
人

は
ま
ず
何
が
起
き
た
の
か

と
漠
然
と
し
た
不
安
・
困

惑
し
た
気
持
ち
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
次
に
、
日
本

に
も
広
が
り
始
め
る
と
現

実
的
・
身
近
な
問
題
と
し

て
恐
怖
心
が
強
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
生
活
全
般

に
影
響
が
出
始
め
る
と
ま

す
ま
す
不
安
が
強
く
な

り
、
ま
ん
延
防
止
等
重
点

措
置
、
緊
急
事
態
宣
言

が
繰
り
返
さ
れ
、
影
響
が

長
期
化
す
る
に
伴
い
、
先

の
見
え
な
い
不
安
か
ら
抑

う
つ
的
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
人
に
よ
り
ま
す

が
、
傾
向
と
し
て
イ
ラ
イ

ラ
し
て
落
ち
着
き
が
な
く

な
り
、
気
持
ち
に
余
裕
が

な
く
な
る
こ
と
で
、
周
囲

の
人
に
対
し
て
つ
い
言
葉

が
き
つ
く
な
る
場
合
も
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

自
粛
生
活
の
た
め
に
運

動
や
人
と
の
交
流
の
機
会

が
減
少
し
た
り
し
ま
す
。

自
粛
生
活
は
、
健
全
な
精

神
状
態
の
維
持
に
と
っ
て

重
要
な
対
人
交
流
を
阻
害

し
、
強
い
孤
立
感
・
孤
独

感
を
生
み
、
種
々
の
ス
ト

レ
ス
解
消
の
機
会
を
奪
う

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
、
多
く
の
知
見
が

積
み
上
げ
ら
れ
、
予
防
・

診
断
・
治
療
体
制
が
構
築

さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。
正

し
い
感
染
対
策
を
と
り
な

が
ら
、
可
能
な
限
り
普
段

の
生
活
を
維
持
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
日
頃
の
規

則
正
し
い
生
活
、
バ
ラ
ン

ス
の
取
れ
た
食
事
、
十
分

な
睡
眠
の
確
保
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し

た
気
分
転
換
、
運
動
を
心

掛
け
る
こ
と
が
良
い
と
思

い
ま
す
。

　

ま
た
、
と
か
く
人
と
の

交
流
が
制
限
さ
れ
る
状

況
が
続
く
中
で
孤
立
し
な

い
た
め
に
、
電
話
や
メ
ー

ル
で
も
良
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
会
話
の
機
会
や
人

と
の
つ
な
が
り
を
持
つ
こ

と
も
大
事
で
す
。
眠
れ
な

く
な
っ
た
、
食
欲
が
な
く

な
っ
た
、
好
き
な
こ
と
に

身
が
入
ら
な
く
な
っ
た
、

仕
事
で
の
ミ
ス
が
増
え

た
、お
酒
の
量
が
増
え
た
、

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、
あ

ま
り
喋
ら
な
く
な
っ
た
な

ど
が
、
う
つ
病
の
気
付
き

の
き
っ
か
け
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
さ
ん
に
つ
い
て

も
、自
粛
生
活
、学
校
閉
鎖
、

親
の
失
職
、
近
親
者
の
死

亡
な
ど
に
よ
り
精
神
的
な

負
荷
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
が
少
な
く
な
い
と
思
い

ま
す
。
自
分
自
身
で
は
気

付
か
な
い
こ
と
も
少
な
く

な
い
の
で
、
身
近
な
人
が

気
を
付
け
て
あ
げ
る
こ
と

も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

コロナ禍の
心構え

大阪府医師会理事
阪本　栄

★提供　大阪ガスグループ福祉財団　大阪ガスクッキングスクール
　　　　メニュー開発室　チーフ・立光直美

●材料（2人分）
▶冬瓜 150㌘　▶サラダ油  大さじ1/4
▶だし汁  カップ1
▶うす口しょうゆ  小さじ1/2
▶塩  小さじ1/6　▶エビ  2尾
▶サヤインゲン  3本
▶水溶きくず粉（片栗粉でも可）  適量
▶ショウガ(すりおろし)  適量

●作り方（調理時間：約30分）
❶ 冬瓜は種の部分を取り、厚めに皮を

むき、8等分に切り、面取りをします。
❷�鍋にサラダ油を入れ、冬瓜の表面に

透明感が出るまで炒めます。
❸�だし汁を加えて沸騰させ、アクを取り、

落し蓋をして弱火で約20分間煮ます。
　 （途中15分で冬瓜が柔らかくなれ

ば、うす口しょうゆ、塩を加えて味を
調えます）
❹�エビは背わたを取り、塩を加えた熱

湯で茹で、冷めれば殻をむきます。

❺�サヤインゲンは筋を取って、塩（分量
外）を加えた熱湯で茹でて冷水にとり、
水気を切って長さを半分に切ります。
❻�❸の煮汁の一部をとって冷まし、❹
❺を漬けて味を含ませます。

❼�器に❸、❻を盛ります。冬瓜の煮汁に
水溶きくず粉でとろみをつけて上か
らかけ、ショウガをのせます。

　吉野煮とは、野菜などを煮た煮汁にく
ず粉やでんぷんでとろみをつけた料理
です。奈良県の吉野地方がくずの名産地
であることから、とろみのついた料理を

「吉野 ◯◯」と言うようになりました。

お料理

メ　　モ
お料理

メ　　モ エビと冬瓜のエビと冬瓜の
吉野煮おろし生姜吉野煮おろし生姜

冬瓜は炒めるとコクが出ます冬瓜は炒めるとコクが出ます

カロリー：42㌔㌍　塩分：0.7㌘
（いずれも1人当たり）

クラブ名 事業内容 支援金額

泉寿会
（豊中市）

誰もが楽しめ、健康な毎日を過
ごせる「太極拳」のクラブを創
設（月２回開催）

７万
5000円

南野口優友会
（門真市）

「ふれあいサロン」を新たに開設
し、茶話会・体操・折り紙・カ
ラオケなどで交流を図る
（第２・４　月・水・金曜開催）

６万円

野中遊楽会
（藤井寺市）

野中宮山古墳の清掃奉仕、グラ
ウンド・ゴルフクラブ、公式ワ
ナゲを通じて、心と身体の健康
増進をめざす

10万円

狭山西老人ク
ラブ
（大阪狭山市）

週１回の百歳体操の後のお楽し
みとしてニュースポーツの「ボッ
チャ」を行い、みんなで集える
場をつくる

６万
5000円

和泉市北池田
校区老人クラ
ブ
（和泉市）

高齢者の社会参加を促すため、
頭と指を使い、会話を楽しむ「健
康マージャン」を開催

10万円

光陽台シニア
クラブ五月会
（阪南市）

高齢者の転倒防止と生きがいづ
くりの場として「健康ヨガ」を
実施（月１回開催）

10万円

　

令
和
４
年
度
Ｓ
Ｃ
大
阪

「
健
康
づ
く
り
・
介
護
予

防
活
動
及
び
地
域
支
え
合

い
活
動
支
援
事
業
」
に
14

団
体
か
ら
ご
応
募
を
い
た

だ
き
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
正
副
会

長
会
議
に
よ
る
審
査
会
で

厳
正
な
審
査
を
行
っ
た
結

果
、
別
表
の
通
り
、
支
援

対
象
ク
ラ
ブ
が
決
定
し
ま

し
た
。 令和４年度

ＳＣ大阪支援事業
支援対象クラブが

決定

役
員
改
選
で
新
し
い
ス
タ
ー
ト

役
員
改
選
で
新
し
い
ス
タ
ー
ト

Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連
女
性
代
表
者
会
議

Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連
女
性
代
表
者
会
議

　

令
和
４
年
度
の
第
１
回

Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連
女

性
代
表
者
会
議
が
５
月
10

日
、
府
社
会
福
祉
会
館
で

開
か
れ
、
16
人
が
出
席
し

ま
し
た
。

　

杉
本
茂
Ｓ
Ｃ
大
阪
会

長
、
大
久
保
悦
子
Ｓ
Ｃ
大

阪
副
会
長
・
女
性
部
会
長

の
あ
い
さ
つ
で
開
会
し
、

最
初
に
山
田
典
子
Ｓ
Ｃ
大

阪
事
務
局
長
が
基
調
説
明

と
し
て
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
の
事

業
計
画
と
、「
フ
レ
イ
ル

予
防
・
認
知
症
予
防
の
取

り
組
み
」「
高
齢
消
費
者

被
害
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

の
取
り
組
み
」
な
ど
、
Ｓ

Ｃ
大
阪
女
性
部
会
の
活
動

計
画
を
説
明
。
続
い
て
、

出
席
者
全
員
で
各
ブ
ロ
ッ

ク
単
位
に
分
か
れ
、
そ
れ

ぞ
れ
の
女
性
部
会
の
活
動

状
況
に
つ
い
て
情
報
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
役
員
改
選

に
移
り
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
か

ら
各
１
人
の
代
表
者
を
選

出
し
、
そ
の
中
か
ら
Ｓ
Ｃ

大
阪
理
事
に
就
任
す
る
２

人
、
評
議
員
に
就
任
す
る

６
人
を
選
定
し
ま
し
た
。

最
後
に
、

高
齢
消
費

者
被
害
防

止
の
た
め

の
学
習
と

し
て
、
大

阪
府
警
の

中
川
雄たけ
し之

特
殊
詐
欺

対
策
担
当

補
佐
か
ら

話
を
聞
き

ま
し
た
。

【
北
摂
第
１
】

向
井
義
美
（
豊
能
町
）

土
井
淳
子
（
箕
面
市
）

木
ノ
平
恵
子
（
池
田
市
）

若
林
政
子
（
豊
中
市
）

【
北
摂
第
２
】

佐
脇
幸
子
（
島
本
町
）

安
田
美
千
代
（
茨
木
市
）

杉
原
勝
子
（
摂
津
市
）

【
河
内
第
１
】

浦
上
和
枝
（
枚
方
市
）

小
川
美
幸
（
交
野
市
）

大
久
保
悦
子
（
守
口
市
）

中
尾
幸
子
（
門
真
市
）

【
河
内
第
２
】

佐
野
文
恵
（
八
尾
市
）

中
原
裕
子
（
大
東
市
）

黒
澤
典
子
（
四
條
畷
市
）

【
河
内
第
３
】

畠
山
康
子
（
柏
原
市
）

藤
井
清
美
（
藤
井
寺
市
）

空
山
美
喜
子
（
松
原
市
）

木
村
昭
子
（
羽
曳
野
市
）

【
南
河
内
】

椋
本
田
鶴
子
（
河
南
町
）

森
本
澄
子（
大
阪
狭
山
市
）

谷　

敬
子
（
富
田
林
市
）

川
西
憲
子（
河
内
長
野
市
）

【
泉
州
第
１
】

畠
山
一
子
（
高
石
市
）

内
海
博
子
（
泉
大
津
市
）

大
塚
繁
子
（
和
泉
市
）

【
泉
州
第
２
】

梶
本
和
代
（
貝
塚
市
）

辻
戸
富
愉
子（
泉
佐
野
市
）

松
岡
初
子
（
熊
取
町
）

河
野
幸
子
（
泉
南
市
）

大
江
恵
子
（
阪
南
市
）

中
谷
君
子
（
岬
町
）

※�

敬
称
略
。
太
子
町
は
欠

員
、
千
早
赤
阪
村
は
女

性
部
会
長
選
任
な
し
、

忠
岡
町
と
田
尻
町
は
女

性
部
会
な
し
。

活発に情報交換する出席者

令
和
４
年
度

市
町
村
老
連

女
性
代
表
者

　

令
和
４
年
度
み
ず
ほ
教

育
福
祉
財
団
助
成
事
業

み
ず
ほ
教
育
福
祉
財
団
助
成「
地
域
支
え
合
い
応
援
事
業
」

この動画を
チェック！

あなたの
大切な遺言書を

法務局が
お預かりします!

大大阪阪法法務務局局 0066--66994422--99448822

最新のお知らせなど役立つ情報がいっぱいです

ＳＣ大阪のホームページをご覧下さいＳＣ大阪のホームページをご覧下さい
「SC大阪」と検索する
と見つかります。

検索

170

171

四条畷四条畷

野崎野崎

飯盛山飯盛山

卍卍

▲▲

住道住道

東
高
野
街
道

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線

三箇城址

飯盛城址

堂山古墳群

慈眼寺・
野崎観音

JR学研都市線

大東市役所

外
環
状
線

（
国
道
170
号
）

170

N

四条畷四条畷

四条畷駅四条畷駅

四條畷
市役所
四條畷
市役所

野崎野崎

摂津市駅摂津市駅

摂津駅摂津駅

正雀駅正雀駅

阪急
京都線
阪急
京都線

東海道
新幹線
東海道
新幹線

南摂津駅南摂津駅
近畿自動車道
（中央環状線）
近畿自動車道
（中央環状線）
大阪モノレール大阪モノレール

JR
京都線
JR
京都線

松ノ浜松ノ浜

和泉府中和泉府中

田尻町役場田尻町役場

至泉佐野駅至泉佐野駅

吉見ノ里駅吉見ノ里駅

至尾崎駅至尾崎駅←←

←←

南海本線南海本線

中学校中学校
南海本線南海本線

茨木駅茨木駅

茨木市駅茨木市駅

阪急京都線阪急京都線

JR京都線JR京都線

茨木警察署茨木警察署

茨木IC茨木IC
総持寺駅総持寺駅

名神
高速道路
名神
高速道路

住道住道

三箇城址

田尻歴史館

泉州玉葱
栽培の祖碑

JR学研都市線

大東市役所

田尻川田尻川

安威川安威川

摂津市役所摂津市役所

外
環
状
線

（
国
道
170
号
）

170

池上曽根
史跡公園

36

38

14

46

15

小
楠
公
墓
所

摂津市立
文化ホール

太田茶臼山古墳

郡山宿本陣

文文

小学校小学校
文文

「
地
域
支
え
合
い
応
援
事

業
」
の
実
施
老
連
に
、
Ｓ

Ｃ
大
阪
か
ら
茨
木
市
老
連

（
庄
栄
地
区
老
連
）、
河
南

町
老
連
（
Ｓ
Ｃ
寛
弘
寺
）

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　府内では2021年度、2844人が熱中症により救急搬送されました。
　暑さから身を守るための３つの習慣をおすすめします。
【涼　む】暑さをしのぐ「クーラーの利用」
・�自分の感覚だけに頼らず、部屋の温度や湿度を確認して、クーラーの設定
温度を調節しましょう。
・外出先では、クーラーの効いた施設等で休息しましょう。
【気づく】暑さを知らせる「情報の活用」
・�天気予報などでもお知らせされる「熱中症警戒アラート」のほか「暑さ指数
メール配信サービス」（※）などの暑さの危険を知らせてくれるサービス等
で、暑さに備えましょう。
※�「大阪府暑さ対策情報ポータルサイト」でも紹介しています。情報取得に
かかる通信料は利用者の負担となります。

【備える】暑さにつよい「からだづくり」
・�水分や塩分の補給をこまめに行いましょう。
・�暑さに負けない体にするため、体調を見ながらウォーキングなどの汗をか
く運動を継続して行いましょう。
注意！　マスク着用により、熱中症のリスクが高まります
　マスクを着けると体温調節がしづらくなってしまいます。
　暑さを避け、水分を摂るなどの「熱中症予防」と、マスクや
換気など「新しい生活様式」を両立させましょう。

猛暑での我慢は命取りです

情報提供
お問い合わせ

大阪府環境農林水産部 脱炭素・エネルギー政策課
気候変動緩和・適応策推進グループ（☎06-6210-9553）

「大阪府暑さ対策情報
ポータルサイト」 検索

ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報ミニミニ健康情報

社会奉仕の日
老人クラブでは、昭和 61 年より老人週間
を契機に地域社会に対する感謝と高齢者の
活力を示す全国一斉「社会奉仕の日」に取
り組んでいます。

各自が運動意識を持ち、道
端のごみ拾いなど、できる
範囲で取り組みましょう。

9月２０日は
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ね
ん
り
ん

ね
ん
り
ん
川
柳
川
柳

選　

Ｓ
Ｃ
大
阪
広
報
部
会

年
重
ね　

喪
中
が
増
え
て　

減
る
賀
状	

富
田
林	

大
西　
　

剛

朝
目
ざ
め　

歩
け
る
喜
び　

夫
婦
共	

貝　

塚	

西　
　

道
子

買
っ
た
も
の　

ま
た
買
っ
て
き
て　

老
い
を
知
る	

八　

尾	

森
本　

恵
子

メ
モ
を
手
に　

セ
カ
セ
カ
買
い
も
の　

も
ど
か
し
い	

大　

東	

塚
本　

民
子

古
稀
過
ぎ
て　

人
生
ゲ
ー
ム　

道
半
ば	

貝　

塚	

川
口　
　

明

こ
ち
ら
か
ら　

行
く
ま
で
ま
つ
て　

閻
魔
さ
ん	

熊　

取	

坂
口
伊
佐
雄

此
の
世
紀　

な
に
よ
り
怖
い　

コ
ロ
ナ
な
り	

摂　

津	

武
井　

光
二

一
年
生　

足
ど
り
確
か　

ラ
ン
ド
セ
ル	

箕　

面	

玉
木　

夏
野

マ
ス
ク
し
て　

皆
美
人
で
す　

私
も	

泉
大
津	

阪
上
八
重
子

亡
き
友
の　

あ
き
家
に
咲
き
し　

つ
ば
き
か
な	

和　

泉	

引
地
ま
つ
子

年齢、日付等は
投稿時のものです

入
院
を
経
験
し
て

田
尻
町
　
冬
野
艶
子
（
82
）

　

昨
年
の
11
月
、
少
し

身
体
が
ダ
ル
く
食
欲
も
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
大
好

き
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

の
大
会
が
数
日
後
に
あ
っ

た
の
で
大
会
が
終
わ
る

ま
で
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま

し
た
。
何
と
か
大
会
に
は

出
場
で
き
ま
し
た
が
、
大

会
の
数
日
後
に
は
高
熱
と

軽
い
脱
水
症
状
、
血
圧
低

下
な
ど
の
状
態
で
入
院
と

な
り
、
一
時
は
敗
血
症
の

た
め
危
機
的
な
状
態
の
一

歩
手
前
だ
っ
た
よ
う
で
す

が
、先
立
っ
た
主
人
が「
お

前
は
ま
だ
来
る
な
」
と

言
っ
て
く
れ
た
の
か
何
と

か
１
週
間
ほ
ど
で
危
機
的

な
状
況
は
脱
し
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
ベ
ッ
ド
か
ら
動

く
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

の
で
、
衰
え
た
筋
力
を
回

復
す
る
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ

病
院
を
経
由
し
て
２
カ
月

ほ
ど
で
自
宅
に
戻
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
に
街
に
出
る

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
入
院
中
に
お
見
舞
い
に

は
来
て
も
ら
え
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
励
ま
し
の
お
電

話
を
い
た
だ
い
て
い
た
友

人
達
か
ら
「
お
帰
り
！
無

事
に
退
院
で
き
て
良
か
っ

た
ね
」
と
声
を
掛
け
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
友
人
達

が
、
こ
ん
な
に
私
の
こ
と

を
待
っ
て
く
れ
て
い
た
の

だ
と
思
う
と
、
う
れ
し
く

て
涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
息
子
か
ら
は
「
自

分
の
体
力
を
過
信
し
て
無

理
を
し
な
い
よ
う
に
」
と

注
意
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

今
後
は
無
理
を
せ
ず
に
大

好
き
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
や
町
の
健
康
体
操
、
カ

ラ
オ
ケ
な
ど
に
参
加
し
、

友
人
達
と
の
楽
し
い
時
間

を
少
し
で
も
長
く
続
け
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

（
田
尻
町
長
友
会
）

「
話
の
ひ
ろ
ば
」「
ね
ん
り
ん
川
柳
」

次
号（
10
月
１
日
号
）の
締
め
切
り
は
８
月
１
日（
月
）で
す
。

　

「
話
の
ひ
ろ
ば
」
（
家
族
や
地
域
の
話
題
な
ど
自

由
テ
ー
マ
で
４
０
０
字
前
後
）
と
「
ね
ん
り
ん
川

柳
」
（
は
が
き
で
最
大
２
句
ま
で
）
の
作
品
を
募
集

し
て
お
り
ま
す
。

　

作
品
と
住
所
、
氏
名
（
川
柳
は
ペ
ン
ネ
ー
ム

可
）
、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
所
属
ク
ラ

ブ
名
を
記
入
し
、

〒
５
４
２-

０
０
１
２
大
阪
市
中
央
区
谷
町
７
丁
目

４-

15
大
阪
府
社
会
福
祉
会
館
内
Ｓ
Ｃ
大
阪
事
務
局

「
話
の
ひ
ろ
ば
係
」
ま
た
は
「
川
柳
係
」

へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
先
が
不
備
の
場
合
、
掲
載
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
投
稿
多
数
の
と
き
は
掲
載
を
延
ば
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
原
稿
の
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
。
採

否
の
問
い
合
わ
せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
万
が
一
、

掲
載
作
品
に
対
し
第
三
者
間
に
著
作
権
等
の
疑
義
が

生
じ
て
も
Ｓ
Ｃ
大
阪
は
一
切
の
責
任
は
負
わ
な
い
も

の
と
し
ま
す
。

投
稿
募
集
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あうん介護タクシー
（株）池田泉州銀行
（株）池田泉州ホールディングス
（株）石切ゆめ倶楽部（ホテルセイリュウ）
石留石材（株）
いずみの農業協同組合

（株）いずみファマーズ葉菜の森
（福）和泉福祉会　ひかりの園
（医）いなほ会くまざき歯科　山中田診療所
大阪うどん　きらく　富田林店

（公社）大阪介護福祉士会
大阪観光（株）（大江戸温泉物語　箕面温泉スパーガーデン）

（一社）大阪府医師会
（一社）大阪府歯科医師会
（福）大阪府社会福祉協議会
（福）大阪府社会福祉事業団　軽費老人ホーム河南荘
（福）大阪府社会福祉事業団　特別養護老人ホーム光明荘
大阪府住宅供給公社

（一財）大阪府地域福祉推進財団
K&K カラオケスナック

（福）風の馬　地域密着型介護老人施設　エクウスプリオル
（株）カナヤ
（福）カナン
河南町　ふれあい農園

（株）川田屋
喜神菜館　喜志店

絹谷幸二天空美術館（積水ハウス（株））
協成産業（株）
極みとんかつ　かつ喜　喜志店

（有）好月堂（和菓子の老舗）
（株）高速オフセット
神戸ハーバーランド温泉万葉倶楽部

（福）光輪会
（一財）幸齢舎
（株）甲和ビルド
阪本織布（株）　ぶどうの家
三晃商会

（福）四天王寺福祉事業団　四天王寺悲田院
（特活）シニア自然大学校
島手そうめん販売（株）

（医）順心会　前田クリニック
（福）スマイル
（株）セダルベルグ・ロイボス
総合会館パドマホール

（株）太千古川青果
（株）太陽ビルマネージメント
税理士法人高橋会計事務所

（株）高松ギフトプランニング
田口会計事務所

（株）辻吉　泉光院
（有）辻元電化センター
特別養護老人ホーム　あすくの里

（株）ニコー（呉服座）
（株）ニチコミ
日本郵政（株）かんぽの宿近畿地区統括

（株）日本旅行　大阪法人営業統括部
（医）はぁとふる
（株）博報社
パレ・フタバ（株）（フタバボウル）
火の谷温泉　美杉リゾート

（株）兵衛旅館（有馬温泉　兵衛向陽閣）
ひょうご憩の宿

（株）不動口館（犬鳴温泉　不動口館）
プリントマシンセンター（株）
古川庭樹園

（特活）フレンドリー情報センター
（株）文琳社
（福）芳春会  特別養護老人ホーム　ビオラ和泉
（有）ホワイトサービス
松井軌道（株）

（株）松下工建
松原興業（株）（松原天然温泉　you, ゆ～）
丸大食品（株）
名鉄観光サービス（株）

（株）読売新聞社　大阪本社
（株）ワールド・ヘリテイジ（ホテル アジュール奈良アネックス）
（福）和悦会　羽曳野特別養護老人ホーム

SC大阪を応援ありがとうございます　　令和３年度賛助会員一覧

�五十音順。令和4年3月31日現在

【団体】

ＳＣ大阪では、事業推進を支えていただく賛助会員を募集しています。お問い合わせは、ＳＣ大阪事務局（☎06-6761-6480）まで。

平成29年９月までに申し込み
された方は有効期間が終了
します。
更新のお知らせを送ります
ので、更新の手続きをお願い
します。
なお、令和元年10月以降の申し込み（更新を含む）には有効期限が
ありません。

カード見本

ＳＣ大阪クラブカードＳＣ大阪クラブカード

問合せ　SC大阪事務局（☎06-6761-6480）

●
ス
ポ
ン
サ
ー
御
礼
●

　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
第
１
８
１
号
の
発
刊
の

際
に
は
、
広
告
掲
載
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
皆
様
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編

集

後

記

　

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
長
期
化
し
、

小
麦
や
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
、
ガ
ソ
リ
ン
の
価
格

上
昇
な
ど
、
世
界
に
深
刻
な
影
響
を
与
え
て

い
ま
す
。
農
作
物
に
欠
か
せ
な
い
肥
料
も
値

上
が
り
し
、
日
本
で
は
「
円
安
」
と
相
ま
っ

て
あ
ら
ゆ
る
物
の
値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
も
止
ま

り
ま
せ
ん
。
１
日
も
早
い
終
息
を
、
祈
る
ば

か
り
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
も
続
い
て
い
ま
す
が
、
新
規
感

染
が
少
し
治
ま
り
、
休
止
し
て
い
た
単
位
ク

ラ
ブ
の
活
動
が
再
開
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

喜
ば
し
い
こ
と
に
、
本
紙
の
活
動
紹
介
も
に

ぎ
わ
い
を
み
せ
、
紙
面
を
彩
る
皆
さ
ん
の
笑

顔
に
私
た
ち
も
ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。「
お
い

で
よ
！
わ
が
街
」
で
は
趣
あ
る
写
真
付
き
で

地
元
を
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
地

域
で
の
情
報
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
便
り
を
お

送
り
く
だ
さ
い
。

�

　（
広
報
部
会
委
員
・
滝
本
岩
男
）

第 1 条 食 事 塩分と　脂肪控えて　バランス良く
第 2 条 運 動 歩こうよ　手足動かし　脳刺激
第 3 条 不 摂 生 深酒と　タバコやめれば　病なし
第 4 条 健 診 習慣病　肥満に血圧　早めの一手
第 5 条 転 倒 気をつけよう　頭の打撲　引き金に

第 6 条 興 味 好奇心　前向き人生　いつまでも
第 7 条 趣味・日記 考えて　まとめて表現　よい習慣
第 8 条 人間関係 こまやかな　気配り欠かさず　お付き合い
第 9 条 若　　 さ 老け込むな　おしゃれ心を　忘れずに
第10条 ストレス くよくよと　考え込まず　ため込まず

認知症予防10か条 （公益財団法人認知症予防財団）
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