
SC茨木 生涯スポーツ推進部
湯原 英夫部長
　5年前に公式ワナゲや
バッゴーなど5種目の
ニュースポーツをSC茨木
風にアレンジし、市老連行事として年4
回、ニュースポーツ大会を開催してまい
りました。毎回、多くの会員の方から「楽
しかった」と喜んでいただいておりま
す。今年度は公式ワナゲの面白さ、楽し
さを体験していただくよう取り組んで
まいります。

八尾市高連 保健部会
中井 健治部会長
　令和元年から公式ワナ
ゲを市高連の活動に取り
入れ、年に3回、大会を催
しています。公式ワナゲは、相手の得点
を奪う要素があるクロリティなどと違
い、自分の努力がそのまま成績となるの
で、純粋に実力を競い合え、みんなが仲
良くなれます。大会に参加してその面白
さを知り、地区連合会や単位クラブで取
り組むところがどんどん増えています。

　今年度、SC大阪ではニュー
スポーツ「公式ワナゲ」の大会
を開催します。誰もが気軽に楽
しめて、介護予防にも役立つ公
式ワナゲは、いま、各地の市町
村老連や単位クラブで活動に
取り入れられ、人気を呼んでい
ます。あなたのクラブでも始め
てみませんか？

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
、

変
更・中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
、

仲
間
と
楽
し
く
体
操
し
ま
し
ょ
う
！

武
井
正
子
先
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
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４
月
１
日�　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」発
行

15
日�　
市
町
村
老
連
事
務
担
当
者
会
議

５
月
10
日�　
市
町
村
老
連
女
性
代
表
者
会
議

13
日�　
理
事
会

27
日　
評
議
員
会

30
日　
ご
み
ゼ
ロ
の
日

６
月�

30
日　
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
老
人
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
リ
ー
ダ
ー
研
修
会（
大
阪
府
）

７
月
１
日�　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」発
行

６
日�　
Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連
若
手
代
表
者
研
修
会

８
月
18
日�　
理
事
会

18
日��　

��

市
町
村
老
連
会
長
会
議

９
月
１
日��　
第
64
回
大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
大
会

15
日�　
老
人
の
日

15
～
21
日　
老
人
週
間

20
日�　
社
会
奉
仕
の
日

30
日��　
Ｓ
Ｃ
大
阪
健
康
づ
く
り
大
学
校
開
講
式

10
月
１
日　

�「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」発
行

13
日　

�

Ｓ
Ｃ
大
阪
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
大
会

27
日　

�

Ｓ
Ｃ
大
阪
地
域
支
え
合
い
活
動
研
修
会

11
月
8
日　

�

全
老
連
創
立
60
周
年
記
念

　

��

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
大
会（
東
京
都
）

18
日　

�

Ｓ
Ｃ
大
阪
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
交
流
会

（
健
康
づ
く
り
大
学
校
公
開
講
座
）

25
日　

��

Ｓ
Ｃ
大
阪
健
康
づ
く
り
大
学
校
閉
講
式

12
月
9
日　
Ｓ
Ｃ
大
阪
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会

１
月
１
日��　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」発
行

13
日��　
理
事
会

13
日��　
市
町
村
老
連
会
長
会
議

２
月
10
日�　
市
町
村
老
連
女
性
代
表
者
会
議

10
日　
Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連

女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

３
月
24
日�　
理
事
会（
予
算・事
業
計
画
）

令
和
4
年
度（
２
０
２
２
年
度
） 

Ｓ
Ｃ
大
阪・全
老
連
の
主
な
行
事

日時：令和4年12月9日（金）午後1時30分～ 4時
場所：エディオンアリーナ大阪（大阪府立体育会館）

（大阪市浪速区）

詳細が決まり次第、市町村老連を
通じて連絡いたします。皆様、奮っ
てご参加ください。

SC大阪公式ワナゲ大会

私たちも取り組んでいます

公式ワナゲって何?
　縁日などの遊びで親しまれてきた「輪投げ」にルールを新しく
付け加えて、スポーツとして競技化したものです。輪を投げて棒
に入れるという遊び方は従来の輪投げと同じですが、独特の得点
ルールがあるので、より頭と身体を使うゲームが楽しめます。

どんなところが魅力?
① 手軽：広い空間が必要なく、屋内で行えるので、場所や天候に
関わらず楽しめます。

② 誰でも：高齢の人も、身体に不自由がある人も、車いすの人も
一緒に参加できます。

③ 奥が深い：誰でも気軽に親しめる一方で、高得点をめざすに
は相応の練習と集中力が求められます。

④ 頭を使う：棒に入った輪が縦・横・斜めのいずれか1列に並ぶ
と得点が2倍になるルールがあるため、「次はどこを狙えばよ
いか」と考えて投げることになり、頭を使います。

始めたいと思ったら?
　SC大阪の賛助会員であるフレンドリー情報センターの出前
講習会を活用して、まずは体験してみてください。令和5年3月
31日までのキャンペーン期間中は、講師派遣費用5000円、講
習に使用する用具はレンタル無料で受講できます（用具購入も
可能です）。
　出前講習会の申し込み・問い合わせは、特定非営利活動法人
フレンドリー情報センター（担当:西尾）まで。
☎06-6971-9190　FAX06-6981-7470

公式ワナゲの用具を抽選でプレゼント（4・5面参照）

2019年度SC大阪ニュースポーツ講習会より

公式ワナゲを始めませんか？ＳＣ大阪
新年度事

業
スタート
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で
か
ら
だ
を
動
か
し
て
、
元
気
を
取
り
戻
し
ま
せ
ん

か
？
　
こ
れ
ら
の
体
操
の
開
発
者
で
あ
る
武
井
正
子
先

生
（
順
天
堂
大
学
名
誉
教
授
）
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自
粛
が
続
き
、
運
動
不
足
の
た
め

に
心
身
の
健
康
に
不
調
を
感
じ
る
方
が
増
え
て
い
ま

す
。
い
ま
こ
そ
、
老
人
ク
ラ
ブ
の
「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ

体
操
」
と
「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
気
づ
き
の
体
操
」

外
出
自
粛
の
生
活
で

健
康
維
持
が
困
難
に

　
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防

の
た
め
、
マ
ス
ク
着
用
、

外
出
自
粛
の
生
活
が
日
常

化
し
、
２
年
が
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
。こ
の
ま
ま
、

身
体
不
活
動
状
態
が
続
け

ば
、
子
ど
も
や
高
齢
者
だ

け
で
な
く
、
す
べ
て
の
世

代
で
か
ら
だ
と
心
の
健
康

を
維
持
す
る
こ
と
が
難
し

く
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
特
に
高
齢
者
で
は
、
体

力
や
運
動
機
能
の
低
下

が
深
刻
な
状
況
を
招
き
、

人
々
と
の
ふ
れ
あ
い
が
減

少
す
る
こ
と
で
、
フ
レ
イ

ル
に
な
る
可
能
性
が
高
く

な
り
、
要
介
護
者
が
増
え

る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧

さ
れ
て
い
ま
す
。

か
ら
だ
を
動
か
し
続
け

る
こ
と
が
必
要

　
外
出
す
る
こ
と
も
な

く
、
長
時
間
座
っ
て
い
る

時
間
が
増
え
る
と
、
足

腰
の
筋
肉
は
、
短
期
間
に

驚
く
ほ
ど
細
く
な
り
、
立

ち
上
が
っ
た
り
、
歩
い
た

り
す
る
こ
と
が
お
っ
く

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。
ま

た
、
膝
関
節
、
股
関
節
な

ど
関
節
の
動
き
が
悪
く
な

り
、
膝
が
伸
び
ず
、
腰
が

曲
が
っ
て
、
変
形
性
膝
関

節
症
や
腰
痛
症
が
悪
化
す

る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
骨

粗
し
ょ
う
症
は
加
齢
と
と

も
に
増
加
し
て
い
き
ま
す

が
、
骨
で
体
重
を
支
え
て

立
っ
て
い
る
時
間
が
少
な

く
な
る
と
、
さ
ら
に
骨
が

も
ろ
く
な
り
、
骨
折
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
う

え
、
下
肢
の
血
流
が
悪
く

な
り
、
血
栓
が
で
き
や
す

く
な
る
と
、
命
に
か
か
わ

る
状
況
に
も
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。

　
子
ど
も
た
ち
の
発
育
発

達
に
運
動
が
不
可
欠
で
あ

る
よ
う
に
、
私
た
ち
高
齢

者
は
日
常
生
活
を
自
立
し

て
送
る
こ
と
の
で
き
る
体

力
や
運
動
機
能
を
維
持
す

る
た
め
に
何
歳
に
な
っ
て

も
無
理
な
く
、
か
ら
だ
を

動
か
し
続
け
る

こ
と
が
必
要
で

す
。
な
ぜ
な
ら

運
動
器
（
※
）

は
使
っ
て
い
な

い
と
機
能
が
低

下
し
、
動
け
な

く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
し
た
が
っ
て
、
安
静

状
態
が
続
く
と
、
体
力
が

大
き
く
低
下
し
、
回
復
す

る
の
が
難
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
姿
勢
を
支
え

る
腹
筋
や
背
筋
、
足
腰
の

筋
力
は
、
意
識
し
て
運
動

し
て
い
な
い
と
衰
え
て
し

ま
い
、
歩
行
が
困
難
に
な

る
だ
け
で
な
く
、
ち
ょ
っ

と
し
た
こ
と
で
転
倒
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

※�

運
動
器
と
は
、
筋
肉
・

骨
・
関
節
・
靭
帯
・
腱
、

動
き
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
脳
・
神
経
系
の
総

称
で
、
そ
れ
ぞ
れ
は
連

携
し
、
か
ら
だ
を
動
か

す
。

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
一
人
で
コ
ツ
コ
ツ
、

仲
間
と
楽
し
く
体
操
し
ま
し
ょ
う
！

❶背中の緊張をとり、呼吸を楽にする運動 ❹膝の屈伸運動

・�息を吸いながら
肩を上げて、吐
きながらゆっく
り下ろす。

　（２回）

・�膝の下を両手で支え、膝を曲げて、軽く伸ばす。
・振り子のように７回繰り返し、下ろす。
・足を替えて繰り返す。

・�かかとを上げて、
肩といっしょに
下ろす。

　（４回）

❷上半身のストレッチと肩を回す運動 ❺脚のストレッチと筋力アップ

・�息を吸いながら
両手を引き上げ
て、吐きながら
下ろす。

　（２回）

・�膝をしっかり
伸ばし、つま
先を上に向け、
筋力をつける。
・�足を替えて繰
り返す。

・�肩を大きく後ろ
に回し、前に回
す。

　（４回）

・�両手を滑らせて
上体を前に倒
し、ゆっくり起
き上がる。

❸からだをひねる運動 ❻足踏みと深呼吸

・�ひじを引きなが
ら、からだをひ
ねって、戻す。

　（交互に４回）

・�腕を軽く振りな
がら足踏みをす
る。
　（16回）

・�手首を持って引
きながら、上体を
ゆっくりひねり、
背中をストレッチ
して元に戻す。頭
も一緒に動かす。
　（交互に２回）

・�両手を上げて、
大きく深呼吸を
する。
　（２回）

いつでも、どこでも気づきの体操
（椅子に座ってする体操）

自宅で気軽にできます！

自
分
の
か
ら
だ
と

対
話
し
ま
し
ょ
う

　「
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
体

操
」
は
、
加
齢
に
伴
っ
て

低
下
す
る
体
力
を
維
持

し
、
転
倒
せ
ず
、
自
立
し

た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。「
い

つ
で
も
、
ど
こ
で
も
気
づ

き
の
体
操
」
は
、
コ
ロ
ナ

禍
に
あ
っ
て
、
マ
ス
ク
着

用
が
習
慣
化
し
た
た
め
、

呼
吸
が
浅
く
な
り
、
口
呼

吸
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に

気
づ
き
、
肩
甲
骨
や
肋
骨

を
動
か
し
、
呼
吸
筋
を
鍛

え
、
姿
勢
を
整
え
る
。
ま

た
、
膝
を
し
っ
か
り
伸
ば

し
て
よ
い
姿
勢
で
立
つ
こ

と
を
日
々
意
識
す
る
よ
う

に
構
成
し
て
あ
り
ま
す
。

自
分
の
か
ら
だ
や
運
動
器

の
機
能
に
気
づ
い
て
、
こ

の
体
操
を
気
軽
に
行
い
、

自
分
の
か
ら
だ
と
対
話
す

る
時
間
を
も
っ
て
く
だ
さ

い
。
仲
間
と
一
緒
に
そ
れ

ぞ
れ
の
体
操
の
ね
ら
い
を

学
び
な
が
ら
楽
し
く
体
操

す
る
と
さ
ら
に
脳
が
活
性

化
し
ま
す
。
シ
ニ
ア
ク
ラ

ブ
の
体
操
は
、
か
ら
だ
と

心
の
健
康
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
い
ま
す
。

武井正子先生

　従来の「いきいきクラブ体操」
に「いつでも、どこでも気づきの
体操」を追加し、体操のシーンも
新たに撮影しています。

教材シリーズ
・リニューアルDVD　2200円
・解説小冊子
　「運動の効果とポイント」
　（A4判・24ページ）　220円
・音楽CD　850円 リニューアルDVDと小冊子

お申し込み・
お問い合わせ

SC大阪事務局
☎06-6761-6480、FAX06-6765-3302

DVDを見て学びませんか？

いきいきクラブ体操
リニューアル DVD
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「
＋
１（
プ
ラ
ス
ワ
ン
）

友
だ
ち
入
会
作
戦
」を
推
進
し
よ
う

Ｓ
Ｃ
大
阪
市
町
村
老
連
若
手
委
員
会
代
表
者
研
修
会

　

令
和
３
年
度
「
Ｓ
Ｃ
大

阪
市
町
村
老
連
若
手
委
員

会
代
表
者
研
修
会
」
が
昨

年
11
月
29
日
、
府
社
会
福

祉
会
館
で
開
か
れ
、
各
市

町
村
老
連
か
ら
29
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
前
半
で
は
、

ま
ず
、
吉
野
武
彦
Ｓ
Ｃ
大

阪
若
手
委
員
会
委
員
長
が

基
調
報
告
を
行
い
、
令
和

４
年
度
の
活
動
内
容
（
別

掲
）
を
説
明
。
会
員
増
強

の
取
り
組
み
と
し
て
、
会

員
そ
れ
ぞ
れ
が
一
人
の
友

だ
ち
に
入
会
の
声
か
け

を
し
よ
う
と
い
う
「
＋
１

（
プ
ラ
ス
ワ
ン
）
友
だ
ち

入
会
作
戦
」
を
若
手
委
員

が
中
心
に
な
っ
て
推
進
す

る
こ
と
を
提
唱
し
、「
こ

の
運
動
の
ロ

ゴ
マ
ー
ク
を

市
町
村
老
連

の
機
関
紙
に

掲
載
し
た
り
、

い
ろ
ん
な
場

所
に
掲
示
し

た
り
し
て
ア

ピ
ー
ル
し
て

ほ
し
い
」
と

述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は

大
北
規
句
雄

氏
（
大
阪
市
立
大
学
非
常

勤
講
師
、
追
手
門
学
院
大

学
非
常
勤
講
師
）
が
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
務
め
、

令
和
４
年
度

Ｓ
Ｃ
大
阪
若
手
委
員
会 

活
動
内
容

１　

�「
＋
１
（
プ
ラ
ス
ワ
ン
）
友
だ
ち
入
会
作
戦
」

の
推
進

２　

若
手
委
員
会
の
ブ
ロ
ッ
ク
間
の
連
携
の
強
化

　

①�

市
町
村
老
連
若
手
代
表
者
の
ブ
ロ
ッ
ク
代
表

の
選
出

　

②
ブ
ロ
ッ
ク
間
で
の
情
報
交
換
の
実
施

　

③
ブ
ロ
ッ
ク
で
の
事
業
の
企
画
・
実
施
運
営

３　

Ｓ
Ｃ
大
阪
公
式
ワ
ナ
ゲ
大
会
の
企
画
・
運
営

近畿ブロック老人クラブリーダー研修会
６月30日　大阪府で開催

の
じ
ぎ
く
ク
ラ
ブ
兵
庫
と
の
交
流
会

　今年度の近畿ブロック老人クラブリーダー研修会は、
ＳＣ大阪が担当して大阪府で開催されます。
　皆様のご協力をお願いいたします。
・日時：�令和４年６月 30 日（木）
　　　　午前 10 時 15 分～午後３時 30 分
・場所：大阪府社会福祉会館
・内容：１．基調報告　全老連
　　　　２．�講演　平田進也氏�

（『おもしろ旅企画�ヒラタ屋』代表）
　　　　３．分科会
　　　　　①フレイルを予防する健康づくり活動の推進
　　　　　②つながりを絶やさない友愛活動の推進
　　　　　③コロナ後に向けた会員増強の取り組み
　　　　　④ＩＣＴ（情報通信技術）を活用した活動

　

地
域
で
認
知
症
予
防

の
活
動
を
実
践
す
る
リ
ー

ダ
ー
を
育
て
よ
う
と
い
う

令
和
３
年
度
「
Ｓ
Ｃ
大
阪

認
知
症
予
防
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座
」

が
３
月
10
日
、
府
社
会
福

祉
会
館
で
開
か
れ
、
20
人

が
受
講
し
ま
し
た
。

　

当
初
は
３
日

間
の
連
続
講
座

で
行
わ
れ
る
予

定
で
し
た
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症

の
感
染
拡
大
防

止
を
考
慮
し
、

日
程
を
短
縮
し

　

の
じ
ぎ
く
ク
ラ
ブ
兵
庫

（
兵
庫
県
老
連
）
女
性
・

若
手
委
員
会
と
Ｓ
Ｃ
大
阪

若
手
委
員
会
と
の
交
流
会

が
昨
年
12
月
17
日
、
兵
庫

県
西
宮
市
の
西
宮
市
民
会

館
で
催
さ
れ
、
の
じ
ぎ
く

ク
ラ
ブ
兵
庫
か
ら
８
人
、

Ｓ
Ｃ
大
阪
か
ら
９
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

の
じ
ぎ
く
ク
ラ
ブ
兵
庫

の
本
山
秀
治
事
務
局
長
の

あ
い
さ
つ
で
開
会
し
、
お

互
い
の
自
己
紹
介
に
続
い

て
、「
ｗウ
ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ

の
時
代
に
お
け
る
老
人
ク

て
１
日
の
み
の
実
施
と
な

り
ま
し
た
。

　

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
総
合
研
究
所

副
所
長
の
重
信
直
人
氏

（
認
知
症
予
防
専
門
士
）

が
講
座
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
務
め
、前
半
で
は
、

社
会
福
祉
法
人
光
朔
会
オ

リ
ン
ピ
ア
常
務
理
事
の
山

ラ
ブ
活
動
の
あ
り
方
」
を

テ
ー
マ
に
情
報
・
意
見
交

換
。
の
じ
ぎ
く
ク
ラ
ブ
兵

庫
の
佐
谷
邦
明
女
性
・
若

手
委
員
会
副
委
員
長
、
Ｓ

Ｃ
大
阪
の
山
本
耕
平
若
手

委
員
に
よ
る
活
動
事
例
発

表
を
受
け
て
グ
ル
ー
プ
討

議
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

昼
食
を
と
っ
た
後
は
、
酒

ど
こ
ろ
と
し
て
知
ら
れ
る

西
宮
の
名
水
「
宮
水
」
の

井
戸
や
酒
造
に
関
わ
る
施

設
を
全
員
で
見
学
し
ま
し

た
。

～会員一人が、一人の友だちに
クラブ入会の声かけを～

１＋ 友だち入会作戦
プラスワン１

～会員一人が、一人の友だちに
クラブ入会の声かけを～

SC大阪 会員増強運動スローガン

ロゴマークはＳＣ大阪ホームページから
ダウンロードできます

口
宰
氏
が
「
認
知
症
と
認

知
症
予
防
に
つ
い
て
」
と

題
し
て
講
義
。
認
知
症
を

予
防
す
る
た
め
に
大
切
な

要
素
と
し
て
「
食
生
活
」

「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」「
頭

と
身
体
を
一
緒
に
使
う
こ

と
」が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
重
信
氏
に
よ

る
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
指
導
。
ブ
ロ
ッ
ク
を

使
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
、

脳
と
身
体
を
同
時
に
動

か
す
「
コ
グ
ニ
サ

イ
ズ
」
を
自
ら
体

験
し
な
が
ら
学
び

ま
し
た
。
そ
の
後
、

グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
、
地
域
で
の

こ
れ
か
ら
の
実
践

に
向
け
て
話
し
合

い
を
行
い
ま
し
た
。

山本耕平氏
（ＳＣ大阪狭山）

「
ご
み
ゼ
ロ
」の
日

皆
さ
ん
参
加
を
！

　

５
月
30
日
は
「
ご
み
ゼ
ロ
」
の
日
で
す
。

　

こ
の
運
動
は
、「
地
域
環
境
の
た
め
に
」

と
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
の
提
唱
で
始
ま
っ
た
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
大
切
な
社
会
貢
献
活
動
の

一
環
で
す
。
毎
年
、
こ
の
日
は
府
内
各
地

の
ク
ラ
ブ
会
員
が
身
近
な
空
き
地
や
公

園
、
神
社
、
道
路
、
用
水
路
、
タ
ー
ミ

ナ
ル
な
ど
で
清
掃
や
草
刈
り
奉
仕
を
し

て
い
ま
す
。

　

各
自
が
運
動
意
識
を
持
ち
、
道
端
の

ご
み
拾
い
な
ど
、
で
き
る
範
囲
で
環
境

美
化
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

最新のお知らせなど
役立つ情報が
いっぱいです

ＳＣ大阪の
ホームページを
ご覧下さい

この動画を
チェック！

あなたの
大切な遺言書を

法務局が
お預かりします!

大阪法務局 06-6942-9482

「SC大阪」と検索
すると見つかります。

検索

コ
ロ
ナ
下
で
工
夫
を
し
て

活
動
し
て
い
る
市
町
村
老

連
若
手
委
員
会
か
ら
活
動

報
告
を
受
け
ま
し
た
。

　

Ｓ
Ｃ
豊
中
の
松
島
英

雄
若
手
部
会
長

は
、
対
面
で
会

議
を
行
う
こ
と

が
難
し
い
状
況

の
中
、
ウ
ェ
ブ

会
議
シ
ス
テ
ム

「
Ｚズ
ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
」

を
使
っ
て
オ
ン

ラ
イ
ン
で
若
手

部
会
の
会
議
を

実
施
し
た
こ
と

を
報
告
。「
ウ
ェ

ブ
会
議
の
有
効

性
を
活
用
す
れ

ば
、
楽
に
効
率

的
に
会
議
が
で

き
る
。
皆
さ
ん
も
い
ち

ど
試
さ
れ
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
」
と
話
し
ま
し

た
。

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
狭
山
の
山
本

耕
平
若
手
部
長
は
、
若

手
部
の
発
案
で
各
単
位

ク
ラ
ブ
の
会
長
に
呼
び
か

け
て
、
市
老
連
作
成
の
加

入
促
進
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と

単
位
ク
ラ
ブ
の
活
動
紹
介

チ
ラ
シ
を
未
加
入
高
齢
者

宅
に
配
布
し
、
会
員
勧
誘

に
取
り
組
ん
だ
こ
と
を
報

告
。「
一
定
の
成
果
は
あ
っ

た
が
、
も
っ
と
多
く
の
人

に
入
会
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
今
後
も
第
二
弾
、

第
三
弾
の
手
だ
て
を
考
え

て
続
け
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
後
半
で
は
、

参
加
者
が
各
ブ
ロ
ッ
ク
単

位
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を

行
い
、
コ
ロ
ナ
下
に
お
け

る
そ
れ
ぞ
れ
の
若
手
委
員

会
の
活
動
に
つ
い
て
情
報

交
換
し
ま
し
た
。

地
域
で
認
知
症
予
防
の
実
践
を

Ｓ
Ｃ
大
阪
認
知
症
予
防
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

松島英雄氏
（ＳＣ豊中）ブロック単位で分かれてグループディスカッション

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
の
体
験
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茨
木
市

　

茨
木
市
は
、
大
阪
市

と
京
都
市
と
の
間
に
位
置

す
る
、
そ
し
て
中
枢
中

核
都
市
と
指
定
さ
れ
て
い

る
北
摂
に
於
け
る
主
要

な
自
治
体
で
す
。
地
理

的
位
置
の
関
係
上
、
大

阪
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し

て
発
達
し
、
現
在
人
口
約

28
万
３
０
０
０
人
（
令
和

３
年
12
月
時
点
）
を
擁
し

ま
す
が
、
一
般
に
受
け
る

イ
メ
ー
ジ
は
、
大
変
地
味

な
街
で
す
。

　

し
か
し
、
茨
木
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、
大
阪

府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

チ
ャ
ー
タ
ー
メ
ン
バ
ー
で

あ
り
、
新
し
い
視
点
で
の

活
動
を
多
く
取
り
入
れ
て

き
た
活
発
な
組
織
で
す
。

　

今
回
は
、
こ
の
茨
木
に

於
け
る
隠
れ
た
シ
ニ
ア
向

け
の
歴
史
を
感
じ
さ
せ
る

名
所
を
２
か
所
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

１
つ
は
、
太
田
茶
臼
山

古
墳
で
す
。
こ
の
古
墳
は

継
体
天
皇
陵
（
５
世
紀
～

６
世
紀
）
と
治じ
定じょ
うさ
れ

宮
内
庁
管
理
下
に
あ
り
ま

す
。
こ
の
古
墳
は
前
方
後

円
墳
で
、全
長
２
２
６
㍍
、

後
円
部
径
１
３
８
㍍
、
周

囲
に
濠
を
も
ち
、
築
造
は

古
墳
時
代
中
期
（
５
世
紀

代
）
の
も
の
で
す
。
古
代

の
ロ
マ
ン
を
感
じ
て
い
た

だ
き
、
当
時
の
社
会
を
想

像
し
、
悠
久
の
世
界
に
想

い
を
馳
せ
る
に
は
よ
い
名

所
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
史
跡
郡
山

宿
本
陣
（
椿
の
本
陣
）
で

す
。
江
戸
時
代
西
国
街
道

の
宿
駅
と
し
て
、
参
勤
交

代
時
に
中
国
・
四
国
・
九

州
地
方
の
西
国
大
名
が
、

ま
た
、
身
分
の
高
い
武
士

や
公
家
・
幕
府
役
人
な
ど

が
宿
泊
・
休
憩
に
利
用
し

た
所
で
す
。
椿
の
本
陣
の

名
前
は
、
御お

成な
り

門も
ん

の
そ
ば

に
あ
っ
て
、
毎
年
五
色
の

花
を
咲
か
せ
た
椿
の
木

に
由
来
し
て
い
ま
す
。
意

に
沿
わ
な
い
参
勤

交
代
を
さ
せ
ら
れ

た
当
時
の
武
家
の

世
界
を
、
ま
た
決

し
て
豊
か
で
は
な

か
っ
た
武
家
の
世

界
を
、
垣
間
見
る

良
い
機
会
と
な
り

ま
す
。

※�

本
文
の
傍
線
部

分
と
写
真
説
明

は
茨
木
市
観
光

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
引
用
。

（
茨
木
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
）

太田茶臼山古墳の遠景

史跡郡山宿本陣（椿の本陣）

巨
大
古
墳
と

西
国
街
道
の
宿
駅

170

171

四条畷四条畷

野崎野崎

飯盛山飯盛山

卍卍

▲▲

住道住道

東
高
野
街
道

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線

三箇城址

飯盛城址

堂山古墳群

慈眼寺・
野崎観音

JR学研都市線

大東市役所

外
環
状
線

（
国
道
170
号
）

170

四条畷四条畷

四条畷駅四条畷駅

四條畷
市役所
四條畷
市役所

野崎野崎

摂津市駅摂津市駅

摂津駅摂津駅

正雀駅正雀駅

阪急
京都線
阪急
京都線

東海道
新幹線
東海道
新幹線

南摂津駅南摂津駅
近畿自動車道
（中央環状線）
近畿自動車道
（中央環状線）
大阪モノレール大阪モノレール

JR
京都線
JR
京都線

松ノ浜松ノ浜

和泉府中和泉府中

泉大津市役所泉大津市役所

南海本線南海本線

茨木駅茨木駅

茨木市駅茨木市駅

阪急京都線阪急京都線

JR京都線JR京都線

茨木警察署茨木警察署

茨木IC茨木IC
総持寺駅総持寺駅

名神
高速道路
名神
高速道路

住道住道

三箇城址

JR学研都市線

大東市役所

泉大津市役所泉大津市役所

安威川安威川

摂津市役所摂津市役所

外
環
状
線

（
国
道
170
号
）

170

N

池上曽根
史跡公園

36

38

14

46

15

小
楠
公
墓
所

摂津市立
文化ホール

太田茶臼山古墳

郡山宿本陣
【太田茶臼山古墳】
住所：茨木市太田３丁目
アクセス：JR 茨木駅より近鉄バス花園東和苑行
太田下車徒歩５分
【史跡郡山宿本陣（椿の本陣）】
住所：茨木市宿川原町３-10　☎ 072-643-4622
アクセス：JR 茨木駅より阪急バス石橋・郡山団地・
豊川 4 丁目行 宿川原下車 2 分

◦�布（30cm×90cm）
　縫い代は別に1.5cm
◦�アイロン　◦針、糸

★
作
り
方あずま袋

違う布を合わせてもカワイイ

ア
イ
デ
ア
生
か
し
て
楽
し
い
小
物
づ
く
り

★材料

布は四隅がほつれないように始末する。①

CをAの上に重ねて下端を縫う。③ 布を外表に返し、縫い
代を倒して重なる部
分を縫う。

④ ワンポイント
タグなど好きな飾りをつけ
て、かわいらしさアップ。

布をAをBの上に中表で重ねて
上端を縫う。

②

▶作り方のご提供◀
香川県老人クラブ連合会女性委員会
※�令和3年度全国老人クラブ大会のお土産として
ご用意されたものです。

90㎝

Ⓐ

Ⓐ

Ⓐ

Ⓐ

Ⓑ

Ⓑ

Ⓒ Ⓒ

Ⓒ
Ⓒ

30㎝

1.5㎝
縫い残す

1.5㎝縫い残す

Aを避けてBとCのみを縫い合わせる

角は額縁か織り込
んで処理をする。

Ａ
を
上
に

は
ね
上
げ
る

折
り
線

折
り
線

1.5㎝

30㎝ 30㎝30㎝

！

！

三つ折りにして
端ミシンまたはロックミシン

サイズを
変えれば

用途ひろ
がる

ね
ん
り
ん
川
柳

選　

Ｓ
Ｃ
大
阪
広
報
部
会

マ
ス
ク
掛
け
　
神
が
造
っ
た
　
耳
二
つ�

富
田
林�

大
西　
　

剛

桜
見
会
　
触
れ
ず
に
そ
お
っ
と
　
通
り
抜
け�

枚　

方�

金
井　
　

貢

干
支
自
慢
　
夫
の
牛
よ
り
　
寅
強
し�

豊　

能�

イ
シ
ヅ
カ
ば
あ
ば

だ
ぶ
だ
ぶ
の
　
孫
の
お
し
ゃ
れ
が
　
気
に
く
わ
ぬ�

泉
佐
野�

休
井
嘉
代
子

妻
逝
き
て
　
万
年
床
も
　
気
に
な
ら
ぬ�

熊　

取�

坂
口
伊
佐
雄

生
き
て
尚
　
余
生
は
　
親
の
プ
レ
ゼ
ン
ト�

島　

本�

松
本　

有
子

旦
那
に
は
　
覚
え
て
ほ
し
い
　
マ
ス
ク
顔�

貝　

塚�

川
口　
　

明

コ
ロ
ナ
禍
で
　
げ
ん
き
ん
な
い
が
　
げ
ん
き
あ
る�

高　

石�

み
み
ち
ゃ
ん

孫
た
ち
に
　
買
い
だ
め
し
て
る
　
プ
レ
ゼ
ン
ト�

富
田
林�

け
い
ち
ゃ
ん
さ
ん

愛
し
て
る
　
言
わ
ず
言
わ
れ
ず
　
半
世
紀�

八　

尾�

田
尾　

暉
年

　

投
句
は
最
大
２
句
ま
で
。
は
が
き
に
作
品
、
住
所
、
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム

可
）、
ふ
り
が
な
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
書
き
、
Ｓ
Ｃ
大
阪
事
務
局
「
川
柳
係
」

（
〒
５
４
２
・
０
０
１
２
大
阪
市
中
央
区
谷
町
７
丁
目
４
‐
15　

大
阪
府
社
会
福
祉

会
館
内
）
へ
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
万
一
、
掲
載
作
品
に
対
し
第
三
者
間
に
著
作
権
等

の
疑
義
が
生
じ
て
も
Ｓ
Ｃ
大
阪
は
一
切
の
責
任
は
負
わ
な
い
も
の
と
し
ま
す
。
次
号

（
７
月
1
日
付
）
の
締
め
切
り
は
４
月
28
日
（
木
）
で
す
。

川
柳
作
品
募
集

老
人
ク
ラ
ブ
もデジ

タ
ル
活
用
へ

年
か
ら
市
老
連
の
部
会

の
会
議
を
ビ
デ
オ
会
議
シ

ス
テ
ム
「
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
」
を

使
っ
て
行
う
試
み
を
続
け

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
Ｓ
Ｃ

豊
中
全
体
に
広
げ
て
い
こ

う
と
、
２
月
４
日
に
単
位

ク
ラ
ブ
会
長
を
対
象
に
し

た
「
ス
マ
ホ
に
よ
る
Ｚ
ｏ

ｏ
ｍ
体
験
講
座
」
を
開
き

ま
し
た
。

　

講
師
を
務
め
た
の
は
、

Ｓ
Ｃ
豊
中
副
会
長
の
藤
井

保
さ
ん
。
16
人
の
受
講
者

の
ほ
と
ん
ど
が
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ

は
初
体
験
で
し
た
が
、
藤

井
さ
ん
か
ら
説
明
を
受

け
、
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ

は
隣
ど
う
し
で
教
え
合
い

な
が
ら
ス
マ
ホ
を
操
作
す

る
と
、
全
員
が
無
事
、
ビ

デ
オ
会
議
に
つ
な
が
り
、

お
互
い
の
顔
が
そ
れ
ぞ
れ

の
ス
マ
ホ
の
画
面
に
映
し

出
さ
れ
ま
し
た
。
受
講
者

の
坂
野
文
明
さ
ん
は
「
意

外
と
簡
単
に
で
き
て
驚
き

ま
し
た
。
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
会

話
を
す
る
の
は
、
現
実
に

目
の
前
に
相
手
が
い
る
わ

け
で
は
な
い
の
に
、
と
て

も
親
近
感
が
あ
り
ま
す

ね
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
、Ｓ
Ｃ
豊
中
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
会
場

参
加
と
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
参
加
の

併
用
で
実
施
し
、
こ
の
講

座
の
受
講
者
を
中
心
に
オ

ン
ラ
イ
ン
で
も
参
加
し
て

も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

市
主
催
の

ス
マ
ホ
講
座
に
参
加

　

藤
井
寺
市
老
連
で
は
、

昨
年
10
～
12
月
、
藤
井
寺

市
が
総
務
省
の
デ
ジ
タ
ル

活
用
支
援
推
進
事
業
と
し

て
実
施
し
た
「
み
ん
な
で

は
じ
め
る　

お
う
ち
ス
マ

ホ
体
験
」
講
座
に
役
員
３

人
、
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
４

人
が
参
加
し
、
ス
マ
ホ
の

活
用
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

全
８
回
の
講
座
の
内
容

は
、
ス
マ
ホ
の
基
本
的
な

操
作
か
ら
始
ま
り
、
ア
プ

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
オ

ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

に
よ
る
体
操
＆
ス
ト
レ
ッ

チ
教
室
の
体
験
、
オ
ン
ラ

イ
ン
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
方

法
な
ど
。

　

講
座
を
受
講
し
た
市
老

連
副
会
長
の
福
塚
充
さ
ん

は
「
Ｌラ
イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方

を
詳
し
く
学
べ
た
の
で
、

い
ま
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
使
っ
て
、
か
つ

て
の
仕
事
仲
間
、
単
位

ク
ラ
ブ
や
自
治
会
の
メ
ン

バ
ー
、
社
会
福
祉
協
議
会

の
職
員
た
ち
と
活
発
に
情

報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

ス
マ
ホ
を
使
う
こ
と
で
、

家
に
い
な
が
ら
に
し
て
世

界
が
広
が
り
ま
し
た
」
と

話
し
ま
す
。

　

今
後
、
藤
井
寺
市
老
連

で
は
、
こ
の
講
座
の
受
講

者
が
中
心
に
な
っ
て
、
オ

ン
ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
交

流
を
広
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
会

員
が
集
ま
っ
て
活
動
す
る

こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
い

る
中
、
ス
マ
ホ
（
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
）
や
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
デ
ジ
タ
ル
機
器
を

活
用
し
て
交
流
を
図
っ
て

い
こ
う
と
い
う
動
き
が
府

内
の
市
町
村
老
連
で
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

Ｚズ

ー

ム

ｏ
ｏ
ｍ
体
験
講
座
を

開
催

　

Ｓ
Ｃ
豊
中
で
は
、
一
昨

スマホの基本操作を学ぶ市老連役員（藤井寺市老連）

スマホでビデオ会議を体験（SC 豊中）

　60歳以上の人を対象に11月12
日（土）～ 11月15日（火）に神奈川
県内で開催される「ねんりんピッ
クかながわ2022」交流大会（卓球
やゲートボール、テニスなど）に派
遣する選手と、美術展へ出品する
作品（洋画、日本画、彫刻、工芸、書、
写真）を募集します。
　参加資格は、府内在住（大阪市、
堺市を除く）で昭和38年4月1日以
前に生まれた人です。（ただし、美

 問合せ　（一財）大阪府地域福祉推進財団 ☎06-4304-0294

ねんりんピックかながわ2022
大阪府代表選手と美術作品（大阪府選考会）の募集

検索HP

開
会
式
の
様
子

術展は大阪市、堺市も含む。）募集
期間および申し込みは、競技等に
より異なりますので詳細はHPを
ご覧ください。

（広げた状態）

第 1 条 食 事 塩分と　脂肪控えて　バランス良く
第 2 条 運 動 歩こうよ　手足動かし　脳刺激
第 3 条 不 摂 生 深酒と　タバコやめれば　病なし
第 4 条 健 診 習慣病　肥満に血圧　早めの一手
第 5 条 転 倒 気をつけよう　頭の打撲　引き金に
第 6 条 興 味 好奇心　前向き人生　いつまでも
第 7 条 趣味・日記 考えて　まとめて表現　よい習慣
第 8 条 人 間 関 係 こまやかな　気配り欠かさず　お付き合い
第 9 条 若　　 さ 老け込むな　おしゃれ心を　忘れずに
第 10 条 ス ト レ ス くよくよと　考え込まず　ため込まず

認
知
症
予
防
10
か
条

（
公
益
財
団
法
人
認
知
症
予
防
財
団
）
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市
町
村
だ
よ
り

市
町
村
だ
よ
り

　各
市
町
村
老
連
の
ユ
ニ

ー
ク
な
活
動
や
楽
し
い

話
題
を
紹
介
し
ま
す
。

カ
レ
ー
で
つ
な
が
る

ふ
れ
あ
い
の
輪貝

塚
市
　
麻
生
中
寿
楽
会

　

お
い
し
い
カ
レ
ー
を
食

べ
な
が
ら
、
み
ん
な
で
交

流
し
よ
う
─
─
。
昨
年
12

月
５
日
の
日
曜
日
、
貝
塚

市
の
麻
生
中
地
区
で
は
、

麻
生
中
寿
楽
会
（
北
野
隆

会
長
）の
有
志
と
婦
人
会
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
協

議
会
の
メ
ン
バ
ー
ら
が
協

力
し
て
「
麻
生
中
カ
レ
ー

ラ
ン
チ
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
住
民
の
誰
も
が

参
加
で
き
る
催
し
で
す
。

従
来
、
こ
の
地
区
で
は
シ

ニ
ア
が
対
象
の
「
み
つ
葉

カ
フ
ェ
」（
第
１
木
曜
）と
、

子
ど
も
が
対
象
の
「
キ
ッ

ズ
カ
フ
ェ
」（
第
２
・
４
水

曜
）
を
催
し
て
き
ま
し
た

が
、
今
後
は
多
世
代
が
集

ま
っ
て
交
流
で
き
る
場
も

つ
く
っ
て
い
こ
う
と
、
新

た
に
こ
の
ラ
ン
チ
会
に
取

り
組
む
こ
と
に
し
た
の
で

す
。

　

当
日
は
朝
早
く
か
ら

会
場
の
麻
生
中
町
会
館

に
ス
タ
ッ
フ
12
人
が
集
ま

り
、
地
元
の
農
家
な
ど

か
ら
寄
贈
さ
れ
た
食
材

を
使
っ
て
カ
レ
ー
を
煮
込

み
、
１
０
０
食
分
を
用
意

し
ま
し
た
。
初
め
は
ど
れ

だ
け
の
人
が
来
て
く
れ
る

か
と
心
配
で
し
た
が
、
開

会
時
刻
の
11
時
半
を
過
ぎ

る
と
、子
ど
も
も
若
者
も
、

そ
の
親
の
世
代
も
シ
ニ
ア

世
代
も
続
々
と
住
民
が

集
ま
っ
て
き
て
、
ス
タ
ッ

フ
の
心
づ
く
し
の
カ
レ
ー

ラ
イ
ス
に
舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
。
参
加
者
は
89
人
に

も
達
し
、
お
か
わ
り
し
た

人
も
多
か
っ
た
の
で
、
用

意
し
た
カ
レ
ー
と
ご
飯
が

す
っ
か
り
な
く
な
り
ま
し

た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、
こ

の
企
画
で
初
め
て
地
区
の

行
事
に
参
加
し
た
と
い
う

親
子
連
れ
も
。
コ
ロ
ナ
禍

で
人
と
会
う
機
会
が
少

な
く
な
っ
て
い
る
中
、
お

と
な
も
子
ど
も
も
声
を

か
け
合
い
、
顔
な
じ
み
ど

う
し
で
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
み
、
世
代
を
超
え
た
温

か
い
ふ
れ
あ
い
の
輪
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
皆
さ
ん
に
と
て
も
喜

ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

年齢、日付等は
投稿時のものです

八
と
は
開
く
義
な
り

高
石
市
　
竹
内
愼
一
（
73
）

母
を
抱
く豊

中
市
　
千
野
和
子
（
81
）

　

昔
、
職
場
で
共
に
苦

楽
し
た
遠
い
友
人
か
ら
年

賀
状
が
届
い
た
。「
ね
ん

り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
に
掲

載
さ
れ
る
私
の
原
稿
記
事

を
楽
し
み
に
し
て
い
る
と

あ
っ
た
。
辛
い
時
に
、
良

く
支
え
て
く
れ
た
友
で
あ

る
。私
が
定
年
退
職
し
て
、

単
位
老
人
ク
ラ
ブ
旭
寿
会

　
「
抱
い
て
」「
あ
あ
気
持

ち
い
い
よ
」
と
さ
さ
や
く

母
は
、
私
の
胸
に
ス
ッ
ポ

リ
と
お
さ
ま
り
と
て
も
暖

か
い
。

　

そ
う
だ
っ
た
！ 

77
歳

で
亡
く
な
る
前
夜
も
私

は
母
を
抱
い
て
い
た
。
気

を
失
っ
て
い
て
冷
た
い
背

中
を
さ
す
っ
て
い
る
と
、

フ
ッ
と
意
識
を
取
り
戻
し

「
あ
あ
暖
か
い
」
と
言
っ

た
の
を
思
い
出
す
。
懐
か

に
入
会
し
、
ま
も
な
く
会

長
に
就
任
し
た
。
今
年
で

８
年
目
を
迎
え
る
。
八
は

末
広
が
り
で
あ
る
。

　

こ
の
３
年
間
、
コ
ロ
ナ

禍
に
あ
っ
て
、
会
員
の
皆

さ
ま
に
直
に
会
え
な
い
時

は
、
花
の
植
木
鉢
を
贈
っ

た
り
、
マ
ス
ク
を
配
布
し

た
り
、
励
ま
し
の
工
夫

し
く
て
、
夢
で
も
い
い
と

涙
が
あ
ふ
れ
た
。

　

私
は
49
歳
で
職
場
結
婚

を
し
た
。
７
年
間
母
の
看

病
と
介
護
を
続
け
、
も
う

共
倒
れ
寸
前
の
決
断
だ
っ

た
。「
今
更
結
婚
な
ん
て

親
を
見
捨
て
る
気
か
？
」

と
母
は
言
い
な
が
ら
、
顔

は
少
し
安
堵
の
様
子
で

笑
っ
て
い
た
。

　

ガ
ン
で
入
退
院
５
回
、

大
手
術
３
回
し
た
母
は
、

を
し
て
き
た
。
皆
さ
ま
一

人
一
人
喜
ん
で
く
だ
さ
っ

た
。
仏
教
の
観
音
経
に

「
福ふく
聚じゅ
の
海
は
無
量
な
り
」

と
あ
る
。
多
く
の
会
長
に

対
す
る
支
え
は
最
高
の
福

の
海
で
あ
る
。
ま
た
、
私

が
皆
さ
ま
に
生
き
る
歓
び

と
希
望
を
与
え
る
海
に
な

り
た
い
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
の
爆
発
感

染
の
荒
海
を
皆
さ
ま
と
共

に
乗
り
越
え
て
、
旭
寿
会

創
立
50
周
年
の
今
年
か

ら
、60
周
年
に
向
か
っ
て
、

　「話のひろば」次号（7
月1日付）のテーマは自

由。家族や地域の話題など、400字前後で
まとめてご応募ください。氏名のふりがな、
年齢、電話番号、所属クラブ名も記入。締め
切りは4月28日（木）。連絡先が不備の場合、
掲載できないことがあります。また、投稿多
数のときは掲載を延ばすこともあります。
ご了承ください。原稿の返却はできません。
採否の問い合わせはご遠慮ください。

お知らせ

�〒542-0012　大阪市中央区谷町
7丁目4-15�大阪府社会福祉会館内
ＳＣ大阪事務局「話のひろば」係

送
り
先

人
工
肛
門
を
つ
け
て
28
㌔

㌘
の
痩
身
で
結
婚
式
に
出

席
し
て
く
れ
た
。
38
歳
で

未
亡
人
と
な
り
、
働
き
続

け
て
４
人
の
子
供
を
育
て

あ
げ
た
母
。
写
真
を
見
る

度
に
心
か
ら
凄
い
人
だ
っ

た
と
懐
か
し
い
。

　

今
、
私
は
81
歳
。
夫
を

亡
く
し
一
人
暮
ら
し
。
コ

ロ
ナ
と
向
き
合
う
毎
日
だ

が
、
母
が
傍
に
居
る
よ

と
私
を
暖
か
く
包
ん
で
い

る
。
抱
か
れ
た
の
は
私
か

も
と
元
気
が
出
た
。

（
浜
と
き
わ
会
）

希
望
の
船
出
を
し
た
い
。

皆
さ
ま
の
御
多
幸
と
御
繁

栄
を
祈
り
つ
つ
。（旭

寿
会
）

ま
す
。
幅
広
く
、
た
く
さ

ん
の
方
に
来
て
も
ら
い
た

い
」
と
、
麻
生
中
寿
楽
会

の
谷
口
美
保
子
副
会
長
は

話
し
て
い
ま
し
た
。
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★提供　大阪ガスグループ福祉財団　大阪ガスクッキングスクール
　　　　メニュー開発室　チーフ・立光直美

●材料（2人分）
▶アジ(三枚おろし)　2枚
▶グリーンアスパラガス　2本
▶ジャガイモ(男爵)　60㌘
▶塩　少々
▶ラッキョウ(甘酢漬け)　10㌘
▶好みのナッツ(松の実、アーモンド、
クルミなど)　少々
▶a（塩・酒 各適量、こい口しょうゆ 小
さじ1/2）
▶b（白みそ 大さじ1/2、マヨネーズ 大さ
じ1/2、うす口しょうゆ 小さじ1/4）

●作り方（調理時間：約30分）
❶ アジは中骨を抜いてaをふり、しばら

くおきます。
❷�グリーンアスパラガスは根元の硬い

部分を切り落とし、ハカマを取って
１㎝長さに切ります。

❸�ジャガイモは皮をむいて１cmの角
切りにし、水にさらします。水気を

切って鍋に入れ、水と塩を加えて火
にかけて約10分茹で、❷も加えて1
分茹でます。
❹�ザルにあげ、再び鍋に戻して火にか

けます。混ぜながら余分な水分をと
ばし、粗熱をとります。

❺�粗みじんに切ったラッキョウとbを
加え、よく混ぜます。
❻�❶の水気を拭き、身の方を上にして

オーブン皿に並べ、温めたオーブン
で焼きます（230℃　約５分）。
❼�一度取り出し、❺をアジの上にのせ

て砕いたナッツを散らし、再びオーブ
ンで焼きます（230℃　３～５分）。

お料理

メ　　モ
お料理

メ　　モ アジのアスパラ
ポテト焼き

色彩りにはじかみしょうがを添えて

カロリー：177㌔㌍　塩分：1.5㌘
（いずれも1人当たり）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
り
、
我
々
の

社
会
は
大
き
な
変
化
を
経

験
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、

様
々
な
こ
と
に
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
生
活

の
大
切
さ
で
あ
り
、
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切

さ
で
す
。

　

７
０
０
万
年
前
、
最
初

の
人
類
は
ア
フ
リ
カ
で
の

樹
上
生
活
か
ら
地
面
に
降

り
立
ち
ま
し
た
。
お
そ
ら

く
は
何
ら
か
の
気
候
変
動

の
た
め
、
樹
上
で
食
物
を

得
ら
れ
な
く
な
り
地
上
に

降
り
立
つ
ほ
か
な
か
っ
た

の
で
す
。
力
が
強
い
わ
け

で
も
な
く
、
強
力
な
牙
が

あ
る
わ
け
で
も
な
く
、
速

く
走
れ
る
わ
け
で
も
あ
り

ま
せ
ん
。
地
上
に
降
り
て

か
ら
の
ほ
と
ん
ど
の
期
間

を
、
人
類
は
被
捕
食
者
、

す
な
わ
ち
猛
獣
た
ち
に
食

べ
ら
れ
る
側
の
生
き
も
の

だ
っ
た
の
で
す
。
群
れ
の

中
で
生
活
す
る
こ
と
が
生

き
延
び
る
た
め
の
唯
一
の

選
択
肢
で
し
た
。

　

人
間
を
含
め
た
霊
長

類
と
人
類
の
化
石
研
究
の

結
果
か
ら
、
群
れ
の
標
準

的
な
個
体
数
と
大
脳
の
新

皮
質
の
大
き
さ
は
比
例
す

る
と
い
う
学
説
が
あ
り
ま

す
。
群
れ
の
中
で
の
や
や

こ
し
い
、
わ
ず
ら
わ
し
い

ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
た

め
に
、
仲
間
の
態
度
や
表

情
か
ら
相
手
の
気
持
ち
を

読
み
取
ろ
う
と
す
る
こ
と

で
脳
が
大
き
く
な
っ
て
、

そ
の
機
能
が
飛
躍
的
に
高

ま
っ
た
と
い
う
の
で
す
。

相
手
と
の
共
感
は
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
根
本
で

す
。
そ
の
よ
う
な
生
活
を

途
方
も
な
い
時
間
続
け
て

い
く
中
で
、
言
語
に
つ
な

が
る
萌
芽
ら
し
き
も
の
が

生
ま
れ
、
精
密
な
共
同
作

業
が
可
能
に
な
り
、
親
か

ら
子
へ
の
知
識
の
継
承
が

生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て

20
万
年
前
、
現
在
の
我
々

と
ほ
ぼ
変
わ
ら
な
い
現
生

人
類
が
誕
生
し
、
道
具

や
服
を
作
り
、
捕
食
者
と

な
り
、
栽
培
者
と
な
り
、

全
世
界
に
広
が
り
ま
し

た
。

　

人
間
の
根
源
的
な
在
り

様
は
お
そ
ら
く
変
わ
り
ま

せ
ん
。
人
々
と
共
同
し
て

社
会
を
作
り
、
次
の
世
代

を
育
て
な
が
ら
生
活
し
て

い
き
ま
す
。
褒
め
ら
れ
た

ら
う
れ
し
い
の
は
人
間
の

在
り
方
そ
の
も
の
で
す
。

生
き
が
い
も
他
者
と
の
つ

な
が
り
の
中
に
あ
り
ま

す
。
生
き
る
意
欲
は
治
癒

力
の
根
幹
で
す
。

　

超
高
齢
社
会
で
挑
戦

を
受
け
、
コ
ロ
ナ
禍
で
突

き
付
け
ら
れ
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
の
再
生
は
、
医
療

の
み
な
ら
ず
こ
れ
か
ら
の

社
会
全
体
の
最
大
の
課
題

で
す
。

治癒力は人の
輪の中にある
大阪府医師会理事
前川　たかし

●
ス
ポ
ン
サ
ー
御
礼
●

　
「
ね
ん
り
ん
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ａ
」
第
１
８
０
号
の
発
刊
の

際
に
は
、
広
告
掲
載
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
ス
ポ
ン

サ
ー
の
皆
様
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

大
阪
府
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

編

集

後

記

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
蔓
延
し
、 

世
界
を

恐
怖
の
「
る
つ
ぼ
」
と
化
し
て
３
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
こ
の
あ
お
り
で
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動

も
大
き
く
制
約
を
受
け
て
、
自
粛
・
自
粛
と
、

自
宅
に
閉
じ
こ
も
る
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
、
負
け
て
ば
か
り
で
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
本
号
に
掲
載
の
各
ク
ラ
ブ
の
活
動
報
告
も

参
考
と
し
な
が
ら
、
工
夫
し
て
高
齢
者
に
と
っ

て
貴
重
な
時
間
を
、
体
力
・
知
力
を
維
持
す
る

た
め
の
積
極
的
な
行
動
に
繋
げ
て
ほ
し
い
で
す
。

そ
れ
が
超
高
齢
社
会
を
迎
え
突
入
し
て
い
く

我
々
世
代
が
、 

地
域
の
中
で
賢
く
楽
し
く
過
ご

し
「
健
康
寿
命
」
の
延
伸
を
図
る
一
つ
で
あ
り
、

大
き
な
方
策
と
考
え
ま
す
。

　

英
知
を
結
集
し
未
曽
有
の
危
機
を
克
服
し
、

一
日
も
早
く
平
和
な
日
常
と
楽
し
い
老
人
ク
ラ

ブ
活
動
を
取
り
戻
し
た
い
も
の
で
す
。
皆
さ
ま

か
ら
温
か
い
元
気
の
出
る
お
便
り
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

　（
広
報
部
会
委
員
・
門
林
良
治
）

平成29年６月までに申し込み
された方は有効期間が終了
します。
更新のお知らせを送ります
ので、更新の手続きをお願い
します。
なお、令和元年10月以降の申し込み（更新を含む）には有効期限が
ありません。

カード見本

ＳＣ大阪クラブカード

問合せ　SC大阪事務局（☎06-6761-6480）

　

Ｓ
Ｃ
大
阪
で
は
、
活
動
へ
の
支

援
の
ご
寄
付
を
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
金
額
の
多
寡
は
問
い
ま
せ
ん
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
、
下
記

口
座
ま
で
お
振
り
込
み
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

頂
戴
し
た
寄
付
金
は
、
会
員
の

皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
行

事
・
催
し
を
実
施
す
る
た
め
の
活

動
資
金
と
し
て
、
大
切
に
使
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
12
月
９
日
～
令
和
４

年
３
月
14
日
の
間
に
、
富
田
林
市

老
連
の
女
性
部
と
３
人
の
方
か
ら

合
計
12
万
４
０
０
０
円
の
寄
付
金

を
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
厚
意
に
あ
り
が
た
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

  銀行名：りそな銀行　　支店名：大手支店　
  預金種別：普通　　口座番号：０１０４６４０
  口座名： 一般財団法人大阪府老人クラブ連合会
　　　　  ｻﾞｲ ) ｵｵｻｶﾌﾛｳｼﾞﾝｸﾗﾌﾞﾚﾝｺﾞｳｶｲ

Ｓ
Ｃ
大
阪
の
活
動
を
支
援
し
て
く
だ
さ
い

ご
寄
付
の
お
願
い
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