
 

2019 年度 ＳＣ大阪市町村老連役員研修会 

 

１. 趣 旨 

 ＳＣ大阪では、今年度から「＋1（プラスワン）友だち入会作戦」をキャッチフレーズ

に掲げ、会員一人ひとりが身近な友だちに声かけをし、会員を増やすことを目指していま

す。 

 先般、日本老年学的評価研究（JAGES）の研究によって、老人クラブ活動が“健康長

寿”にプラスの影響を与える可能性が大きいことがわかりました。 

 みんなが会員増強の担い手となり、「仲間ができる喜び」「健康長寿の実現」という“老

人クラブのメリット”を積極的に伝えることがクラブへの理解を深めることにつながりま

す。 

 多様化する老人クラブの現状や課題を共有し、時代のニーズに応じたクラブづくりの推

進をはかるため、研修会を開催します。 

 

２.  主 催  一般財団法人 大阪府老人クラブ連合会  

３. 日 時  2019年 8月 23日（金）14時 00分～16時 30分 

        （市町村老連会長会議終了後、開催） 

４. 会 場  大阪府社会福祉会館 403号室 

         大阪市中央区谷町７－４－１５ TEL(06)6761-6480 

５. 参加者  市町村老連役員 2～４名 

６. 研修内容 

時  間 プ ロ グ ラ ム 

14:00～14:05 開  会 

14:05～14:20 基調説明 

14:20～15:20 

 

講  演 

老人クラブ１００万人会員増強運動の総括と今後の方向 

「組織活動は健康長寿の秘訣」老人クラブの有効性が明らかに 

講 師 全国老人クラブ連合会事務局長 正立 斉 氏 

15:20～15:30 休  憩 

15:30～16:10 

会員増強の取り組みについて 

「未設置地区に老人クラブを！」 

SC大阪若手委員会 

16:10～16:25 まとめ 

16:25～16:30 閉  会 

 


